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... materské mléko je dar prirody

Uréeno maminkdm nedonosenych déti

Matefské mléko pfinasi zdravotni vyhody pro nedonosSené déti, takze at uz jste se
rozhodla odsavat mléko po kratkou dobu nebo kojit po dobu nékolika mésicli, Vase
mléko je dulezitou soucasti [é¢ebného planu Vaseho ditéte. A pravé pro nedonosSené
déti je matefské mléko velmi dllezité pro jeho zdravy vyvoj a rist.

Mnozi si mysli, Ze pfed€asny porod limituje schopnost matky produkovat dostatek
mléka, ale to se nezaklada na pravdé.

ZvySeny stres, Unava a strach o vyvoj nedonoSence, které provazeji pfed€asné naro-
zeni ditéte, mohou zpUsobit u matky pomaly start produkce matefského mléka. V prv-
nich nékolika dnech po porodu miize matka odsat jen par kapek mléka - mleziva, coz ji
muze zpocatku odradit. Pamatujte, Ze tyto kapky jsou jako Iék pro Vase dité, nebot
obsahuji potfebné protilatky a poskytuji ochranu pred infekci. Cim dFive zadnete odsa-
vat, tim rychleji poskytnete Vasemu ditéti matefské mléko, které tolik potfebuje. Je dokazano, Ze matky, které zacinaji
odsavat ihned po porodu, jsou schopny jiz do 24 hodin podavat ditéti prvni mlezivo.

Naslednou pravidelnou stimulaci, odsavanim a kojenim dochazi k dostate¢né laktaci a Vase obavy, Ze nebudete schopna
podavat Vasemu ditéti matefské mléko, jiz nejsou na misté.

Pocatek materstvi tak mizete prozit v klidu, pohodé a s ismévem na tvafi.

Odborna zdravotnicka studie hodnotila rizné druhy odsavacek, které mély k dispozici
maminky nedonoSenych déti. Zjisténi této studie ukazuji, ze nejvhodnéjsi je pouzivat
velké nemocni¢ni elektrické odsavacky, nejlépe s dvojitym odsavacim setem, kdy lze
vyprazdnit oba prsy najednou.

NejSetrnéjsi a nejucinnéjSi jsou tzv. 2-fazové stimulaéni odsavacky Medela , které
stimuluji uvolfiovani hormonu zodpovédného za tvorbu mléka - prolaktinu, coz na-
sledné také vede ke stimulaci dostate¢né tvorby mléka.

Nazev 2-fazové proto, Ze vérné napodobuji sani kojence ve dvou fazich a tim jsou
k prsni tkani nejen velmi Setrné, ale také ucinné.

1. faze stimulaéni = jemné rychlé sani v rytmu 120 cyklG za minutu — mléko z prsu je$té nevytéka, ale dité pouze stimulu-
je spoustéci reflex.

2. faze odsavaci = hluboké pomalé sani v rytmu 60 cykll za minutu — mléko z prsu zacina vytékat a dité pije hlubokymi
dousky.

Pouze tyto uvedené rytmy, a ne jiné, jsou zarukou u¢inného 2-fazového odsavani.

Matky Casto uvadéji, Zze dostaly darem nebo si samy zakoupily mechanické nebo malé elektrické/bateriové odsavacky a
chtéji je pouzivat k odsavani mléka pro své pfed€asné narozené dité.

Tyto typy malych odsavacek nejsou v dané situaci vhodné. Jsou uréeny pro odsavani pouze v pfipadé, jestlize matka vice
koji nez odsava. Neposkytuji ani dostatek stimulace k vytvofeni a udrzeni potfebného mnozstvi mléka pro matku, ktera
odsava pro nedonosené dité.

Malé odsavacky nejsou navic ani konstrukéné stavény k tak velké frekvenci odsavani, tzn. kdyz matka vice odsava nez
koji, dochazi k jejich pretézovani a nasledné popt. i k poruse.

Pokud mate jeden z téchto typd malych odsavacek, jisté jej budete moci pouzit pozdéji, az své dité pfinesete domu a
zacnete kojit.

Pamatujte: mechanické, malé elektrické/bateriové a velké nemocniéni elektrické odsavacky jsou pravé dle typu ureny
k rizné frekvenci odsavani. Pred jejich zakoupenim si vzdy zodpovézte otazku: ,Jak ¢asto budu odsavat?”

Doporuceni: V prvnich nékolika tydnech po pfed¢asném porodu /cca 2-3 tydny/, kdy nejste schopna kojit, si naplanujte
zapUljceni nemocniéni elektrické 2-fazové odsavacky.

Nejvhodnéjsi typ je MEDELA Symphony — elektrickd nemocni¢ni 2-fazova odsavacka s dvojitym odsavacim setem. Po
jejim vraceni si k odsavacimu setu mGzete dokoupit pouze motorek a adaptér jakékoliv malé odsavacky Medela a vznikne
Vam tak mala pfiruéni elektricka odsavacka.



Béhem prvnich dvou tydnl odsavani pouzivejte odsavacku 8 -10 krat denné, tj. asi tak ¢asto jako byste kojila zdravé
donosené dité. Udelem tohoto &astého odsavani je stimulace prolaktinu a nastartovani tvorby matefského mléka. Presto-
ze to bude zpocatku jen par kapek mléka, je dlilezité postupné vytvofeni bohatého a stabilniho mnozstvi miéka. Vysledky
se nemusi dostavit okamzité, ale Va$e usili by se mélo projevit jiZ na konci prvniho tydne zvySenym mnoZstvi odsatého
mléka. Nenastavujte si budik pro no¢ni odsavani. Nicméné, pokud se sama v noci budite, no¢ni odsavani pomuze zvysit
tvorbu matefského mléka. Odsavacku ale vZdy pouzijte bezprostiedné pfed spanim.

V prvnich nékolika dnech po narozeni ditéte vétSina matek odsava velmi malé
mnozstvi mléka - od nékolika kapek az po mnozstvi nékolika €ajovych IZi€ek béhem
kazdého odsavani. V tomto obdobi by mélo jedno odsavani trvat cca 10 -15 minut,
coz je dostatek Casu pro stimulaci uvolfiovani prolaktinu. Posledni kapky mléka,
uvolfiujici se béhem odsavani, obsahuji velmi vysoké hladiny tuku, ktery poskytuje
vétSinu z kalorii ve Vasem miléce - jedna se o tzv. zadni mléko. Jestlize jste prestala
odsavat po 10 - 15 minutach, zatimco Vase mléko stéle jesté teCe, Vase dité nemusi
dostat tyto cenné kalorické tuky, ale dostava pouze cukry a bilkoviny, které jsou
obsazZeny v tzv. pfednim mléce. V tomto pfipadé odsavejte déle, dokud se prsa ne-
vyprazdni — pohmatem jsou mékka az pod paZzi k pfidatné Zlaze. Vase prsa potiebuji
vyprazdnit co nejvice, jinak se Vase télo bude domnivat, Ze tvorba neni potfebna,

mléko v prsu zlstava a tudiz se ho bude méné tvofit. Logicky tedy nabidka odpovida poptavce a plati tedy uslovi ,&im
vice odsaji, tim vice dotvofim® . Obecné pravidlo v8ak Fika, Ze byste nemély odsavat déle nez 30 minut, pfestoze mléko i
nadale tece.

Témeér vSechny matky pfed€asné narozeného miminka se ptaji, zda produkuji "normalni"
mnozstvi mléka. Tvorbu matefského mléka ovliviiuje mnoho faktor( a to zejména v prvnich
nékolika dnech po porodu. U matky, ktera dité porodila v terminu a co nejdfive pfiklada dité
k prsu, zacina produkce mleziva béhem prvnich 24 hodin po porodu. Tvorba mléka pak
nasledné zacina od 3. - 4. dne po porodu. U matek pfed€asné narozenych déti ¢asto trva
nastup laktace delSi dobu. Tento stav se oznacuje jako zpozdény nastup laktace a souvisi
s komplikacemi v té€hotenstvi, s 1éky na vysoky krevni tlak, nedostate€nym odpocinkem,
dlouhym namahavym porodem, porodem cisafskym fezem. Nikdo pfesné nevi, pro¢ tomu
tak je, ale na zakladé vyzkumu dochazeji odbornici na kojeni k zavéru, Ze tvorba hormonl
o nebo €innost mlécné Zlazy mohou byt do¢asné ovlivnény té€mito komplikacemi a Iéky. Po-
J":‘r malejSi nastup produkce mléka nemusi nutné znamenat, ze matka nebude mit pozdéji
= dostatek mléka pro své dité. MGze to trvat par tydnd, nez matka nedono$eného ditéte do-
| 4¢ 2 zene produkci matky ditéte donoSeného. V idealnim pfipadé by méla matka na konci dru-
g ' hého tydne odsat alespori 500 ml miéka (asi dva $alky) kazdy den. To je mnoZstvi mléka,
které by dité mélo vypit, aby bylo propusténo doma.

-

Unava, bolesti a stres - to vée je b&Zné u matek, které porodily pfedéasné nebo cisafskym fezem. Tyto projevy mohou
zplUsobovat uvolnéni latek v jejim téle, které narusuji tvorbu prolaktinu.

Pokud je to mozné, zkuste travit co nejvice ¢asu na oddéleni se svym ditétem. Rodinni pfislusnici maji ¢asto pocit, ze
Zzeny by mély zlstat doma, ale oddéleny pobyt od svého ditéte zplsobuje jesté vétsi stres. Kdyz jste na oddéleni s dité-
tem, zadejte pohodinou Zidli a pouzivejte odsavacku u lGzka Vaseho ditéte /pokud to prostory dovoli/, kde na néj mizete
vidét a dotykat se ho. Kdyz jste doma, muzete mit na stole jeho fotografii. Pouha myslenka nebo pohled na Vase dité totiz
také ,stimuluje” spoustéci reflex.

Pokud to stav Vaseho ditéte dovoli, pouzivejte tzv. klokankovani. Klokankovat znamena chovat své nahaté miminko na
kdzi mezi prsy. Z tohoto zpusobu pé€e ma prospéch dité i rodi€e. Ve srovnani s pobytem v inkubatoru déti pfi klokanko-
vani dychaji mnohem pravidelné&ji, maji vys8i a stabiln&jsi uroven kysliku v krvi a télesné teploty, zaZivaji také delSi obdo-
bi hlubokého spanku. Jsou-li déti relaxované a stabilni, mohou vyuzivat energii pfijatou v mléce pro jejich rist.
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