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Spole¢nost Medela AG byla zaloZena v roce 1961 Olle Larssonem.
Jeho syn Michael Larsson je predsedou pfedstavenstva od roku
2001. Annette Briils je vykonnou Feditelkou spoleénosti od roku

...jsme zde, abychom Vam pomolhli

Zakladatelem $vycarské spole¢nosti Medela AG byl Olle Larsson.
P¥i jejim vzniku v roce 1961 se jednalo o malou rodinnou firmu. V roce
1965 byla spole¢nost transformovéna na akciovou spoleénost se za-
méfenim na vyzkum, vyvoj a vyrobu zdravotnickych odsdvacich systé-
m{ — chirurgickych odsdvadek télnich tekutin pouzivanych ve zdravot-
nickych zafizenich. Ndsledné se jeji pisobnost rozsitila i o odsdvaci
systémy a pomUcky pro kojici matky. Postupem &asu se spolecnost
vypracovala na globdlniho vyrobce technologicky vyspélych produk-
t0 daného typu. Svoji pUsobnost na svétovém trhu posilila zakléddd-
nim vlastnich dcefinych spole¢nosti, jejichz pocet se kazdym rokem
zvy3uje. V soucasné dobé jich je po celém svété celkem 90. Klicovym
aspektem Uspéchu v minulosti i v sou¢asnosti je predeviim zaméfeni
se na vyzkum odsdvacich systému lékatské technologie. Velky doraz
ie kladen na pravidelnou komunikaci se svymi autorizovanymi distribu-
tory, ktefi jsou spojovacim &ldnkem mezi uZivateli a vyrobcem. Vyrob-
ce se snazf pruzné reagovat na podnéty koneénych uZivateld v rdmci
zkvalitnéni jak produktd, tak poskytovanych sluZzeb. Nezbytnou sou-
st Uspéchu je i neustdlé sledovani trend design, obalové techniky
a marketingovych materidld. Vysledkem préce designerd je nezbytné
spojeni funkénosti a prakti¢nosti s krdsou. Odménou za tuto velmi do-
leZitou ¢innost je iz nékolik mezindrodnich ocenéni za design, které
spole¢nost Medela AG obdrzela.

Spoleénost klade velky diraz predeviim na vyzkum, kvalitu svych pro-
duktd a jedinecnost jejich vlastnosti. Do svych fad pfijimd pouze kva-
lifikované pracovniky, ktefi neustdle prochdzeji dalsim vzdéldvanim.
Medela AG klade diraz na kvalitni $vycarskou vyrobu. Na trh zavédi
vyrobky, které jsou Uspé$né nejen diky vynikaijici technické strénce, ale
i diky atraktivnimu modernimu designu. Dbd na kompletni servis a pédi
o zdkazniky.

Spole¢nost Medela AG svymi vyrobky pro pééi o matku a dité oslo-
vuje velmi specifickou skupinu zdkaznikd - t€hotné Zeny a maminky
po porodu. Jejim cilem neni dosaZeni maximdlniho zisku za cenu vy-
roby nekvalitnich vyrobkd, ale snaha kvalitnimi produkty zpfijemnit
Zendm nejkrasnéjsi obdobi jejich Zivota — matefstvi. Proto se snazi
neustalym vyzkumem, ve spoluprdci s prednimi védeckymi odborni-
ky a zdravotnickym persondlem, vyvijet nové technologie, které jsou
v souladu s pfirodou.

Matetské mléko je nenahraditelné, nebot obsahuije viechny potreb-
né profildtky, Ziviny a vitaminy. Je nejlevnéj$im zdrojem vyZivy novoro-
zence, je k dispozici v potfebné teploté a mnozstvi kdekoliv a kdyko-
liv. V probéhu kojeni se vytvaii silné matefské pouto mezi maminkou
a ditétem.

Vét§ina maminek je schopna své dité po porodu kojit. Ale bohuzel
mohou nastat situace, kdy kojeni neni moZné, napt. pred¢asné naro-
zené dité. Medela se rozhodla vyrdbét pomucky, které budou pod-
porovat kojeni, budou pomdhat maminkédm predchdzet vzniku moz-
nych problémd pfi kojeni a pomohou vyfesit problémy, které se jiz
v pribéhu kojeni vyskytly.

V uplynulém obdobi firma Medela uvedla na svétovy trh nékolik uni-
kdatnich produktd, které jsou dokazem spravné filosofie firmy, napf.
2-fézové odsdvacky matefského mléka s iniciaéni technologii nebo
odsdvéni z obou prst pomoci nové technologie prsnich ndstavcd
Flex™. Daldim jedine¢nym produktem vyrobce Medela je Calma
- specidlni lahvi¢ka pro kojené déti. Kazdoroéné Medela prichdzi
s dal3imi novinkami, které zdkazniky vzdy presvéddi o vysoké kvalité
a efektivité jejich vyrobkd.

Vice informaci
www.medela.cz/who



Nas zavazek tykaijici se kojeni a cile Kodexu WHO

Matetské mléko nenf jen klicem k dobrému startu do Zivota, ale z4&-
rovefi je zdrojem obrovského mnoZstvi pozitivnich vyhod, které nés
provdzi po cely Zivot. Kojenf je zdsadni nutnosti pro zdravi celé popu-
lace a také jednim z neji&innéjSich preventivnich zdravotnich opat-
feni pro déti i matky, a to bez ohledu na to, ve které ¢dsti svéta Ziji.
WHO a UNICEF doporuduji vyhradni kojeni po dobu $esti mésico.
Spole¢nost Medela toto doporueni plné podporuje. V roce 1981
pfijalo Svétové zdravotnické shromézdéni Mezindrodni kodex WHO
pro uvédéni ndhrad matefského mléka na trh, a to jako doporuéent.
Pod pojmem ,Kodex” se jednd o soubor doporuéeni navrzenych pro
regulaci uvédéni ndhrazek matefského mléka, lahvi a savicek na trh.
Podporuje bezpeénou a pfiméfenou vyzivu kojencl tim, Ze chréni a
propaguie kojeni.

Od zaloZeni spole¢nosti Medela v roce 1961 byla podpora kojicich
matek jddrem vieho, co ve firmé déldme. N&§ zakladatel Olle Lar-
sson ucinil z tohoto zdvazku sttedobod posldani firmy, kdyZ v roce
1981 sepsal slib spole¢nosti na podporu kojent:

+Slibujeme svou oddanost kojeni jako nejlepsi formé vyzivy pro
kojence i jejich rodiny. Ddle se zavazujeme, Ze nase dopliikové vy-
robky pro kojeni a literatura nebudou nikdy pouzity k tomu, aby
ovliviiovaly matky k prechodu z kojeni na kojeneckou vyzivu. Ani
propagaéni literatura a prislusenstvi pro kojeni nesmi byt Zadnym
zpusobem poutzito k propagaci ndhradni kojenecké mlééné vyzi-
vy

TotéZ plati i dnes. Priblizng 1 800 nasich zaméstnancd po celém své-
t& cti a dodrzuje nase ndsledujici prohldseni: ,Jsme zde proto, aby-
chom prostrednictvim celoZivotnich vyhod matefského mléka zlepsili
zdravi matek a déti,” a také nase posldni a slib znacky , Byt prednim
svétovym partnerem a obhdjcem matetského mléka.”

V souladu s timto posldnim zaujimdme holisticky pfistup, ktery usiluje
o ndsledujici:
Prostrednictvim védy a vyzkumu lépe porozumét lidské laktaci
Celosvétovd lepsi podpora zdravotnickych pracovnikd
prostrednictvim vzdélavéni
Prostrednictvim vzdélavani a sluzeb podporovat matky ve véech
fézich procesu kojeni
Poskytovani nejlepsich vyrobkd pro odsavani materského mléka
a krmeni.

Béhem poslednich 50 let jsme detailné pochopili, jakou cestu musi
matky v probéhu kojeni urazit a jakym praktickym potizim a vyzvdm
jsou vystaveny, a jak to mdZe vést jiz v samotném zaddatku procesu
kojeni k vyraznému poklesu poctu kojicich matek. Z tohoto ddvodu
poskytujeme fadu feseni — od vyrobkd a sluzeb aZ po véasné oslo-
veni matek s nabidkou vzdéldvéni a podpory — oz k pomodi, jok
bezproblémové zadlenit kojeni do jejich bézného Zivota.

Medela se zasadila o to, aby se do popfedi zajmu dostalo odsdvdni
matefského mléka. Jde véak o mnohem vice nez jen odsévacky ma-
tefského mléka, protoze nabizime kompletni systém podpory kojent,
v&etné specidlniIdhve (SNS): Idhev pro déti se specidlnimi pottebami
nebo enterdlni systém pro krmeni, ktery pomdhd slabsim a nemoc-
nym détem pfijimat matefské mléko.

Pro rodiny, které se spoléhaji na odsdavacky, jsou tyto produkty dile-
Zitou soucdsti planu kojeni. A také I&hve a savicky jsou tedy nezbyt-
nou souddsti celého systému.

A proto, abychom plné matky podpofili nabidkou kompletniho Fe-
eni, budeme i naddle v nasi fadé Essentials nabizet ldhve a savicky
na matefské mléko. Jako spolenost zaméfend na vyzkum poskytu-
jeme informace zaloZené na vysledcich vyzkumu o tom, jok sprévné
pouzivat lahvicky a savicky, stejné jako odsdvacky a dal$i nabizené
vyrobky. ProtoZe investujeme do vyvoje praktik, které jsou zaloZeny
na védeckych dtkazech, jsme propojeni s vyzkumnymi pracovniky,
zdravotniky, matkami, rodinami a lékati po celém svété, kiefi délaijf
ve, co mohou, aby pomohli matkdm kojit a détem pit matefské mlé-
ko svych maminek.

Mezi komerénimi spoleénostmi jsme jednim z nejvétSich pfiznivcd
kojeni a bezvyhradné& a upfimné podporujeme doporuéeni WHO
tykaijici se kojeni. Kromé& toho jsme plné oddani cilom Kodexu
WHO. Neustdle a rozhodné podporujeme matky, déti a celé ro-
diny na jejich cesté kojenim a rezolutné se vyhybame propagaci
ndhrad matefského mléka.
Nové marketingové smérnice
Kromé& toho jsme pfipravili nové marketingové smérnice pro mate-
ridly, které se zabyvaji krmenim kojencd (lahvicky a savicky). Nagim
cilem je:
Posilit svoji podporu doporu¢eni WHO ohledné kojeni prostred-
nictvim odpovidajici a snadno rozpoznatelné ikony s odkazem
na webovou strénku s podrobnymi informacemi pro zdkazniky.
Zaijistit, aby v Zaddném z marketingovych materidli zabyvaijicich
se krmenim z lahvi a saviéek nedochdzelo k idealizaci krmenti lahvi.
To znamend, Ze:
1. nebudeme délat Z&4dnd prohldsenti, kterd by naznadovala podob-
nost s kojenim
2. na materidlech souvisejicich se savickami a lahvi¢kami nebudou
kojenci pijici z lahvicek
3. lahvi¢ky na skladovani materského mléka budou zobrazovany
v souvislosti s odsavanim.
Podrobné pokyny, které jasné vyjadtuji né§ zavazek vici kojicim mat-
kédm a poskytuji rédmec pro nase komunikacni aktivity, si prectéte na
nasich webovych strankach.
| naddle se budeme Fidit svym prohldsenim a propagaci celoZivot-
nich vyhod spojenych s kojenim a matefskym mlékem a budeme usi-
lovat o lepsi zdravi maminek i jejich déti a udélame vse, co je v nasich
silach, abychom jim umoZnili kojit své déti co nejdéle.

Baar, Svycarsko, 26. brezna 2020

P ]

Michael Larsson, prezident a delegét sprévni rady

Annette Briils, generdini feditelka Medela AG

Vice informaci
www.medela.cz/who




Produkiové portfolio

Produkty Medela odrazi 30 let vyzkumu spojeného se zkudenostmi matek a laktaénich poradcd. Diky tomu vznikla
ucelend fada pomicek pokryvaijici véechny potreby modernich maminek a jejich déti. V centru pozornosti viech nasich
aktivit stoji ddlezité a cenné obdobi kojent.

Prddlo pro ménici se télo  Produkty, které umoziuji Produkty, které umoZriuji odsat mléko, poddvat ho
a pro usnadnéni kojent kojen, usnadfiuji ho ditéti a ziednodusuji manipulaci s mlékem
a délaji ho pohodIngj§im

DULEZITE

Téhotenské Péce o prsy Péée o mateiské  Podavani
& materské mléko materského
pradlo mléka
Spodni pradlo Mast na bradavky Skladovani Léhve
Prsni viozky Cisteni
Chraniée bradavek Sterilizace
Koijici kloboucky Pteprava

Formovacée bradavek

Hydrogelové polstarky




Str.7

Diky dlouhodobému vyzkumu nabizi Medela pomicky zalozené na nejnové&jSich technologiich vychézejicich
z prirody. Svoji pozornost vénuje nejen pomickdm pro domdéci pédi, ale rovnéz profesiondlnim pomdckdm
pro nemocniéni provoz, zejména pro pédi o predéasné narozené déti.

Str. 8
Zejména na poldtku kojeni vyZaduji prsy zvydenou pozornost a pééi. Pro toto vyjimeéné obdobi Medela pfipra-
vila fadu pomUcek, které s maximdlni citlivosti pecuji o prsy a pomdhaiji pfekonat pfipadné poéatedni obtize.

Str. 11

V centru nasi pozornosti se nachdzeji pomdcky pro odsdvdni matefského mléka. V kategorii odsévadek patti Me-
dela mezi svétové $picky a to zejména diky jedinené 2-fézové technologii vérné napodobuijici sani ditéte. Siroké
portfolio odsdvacek zahrnuje n&kolik typ od jednoduchych osobnich po profesiondlni nemocniéni odsdvacky.

Str. 26
Bezpelny a hygienicky sbér matefského mléka je dilezZitou soucdsti péle o zdravi ditéte. Medela nabizi k tomu-
to Ucelu jak pomicky pro opakované pourZiti, tak pomicky jednordzové - sterilni.

Str. 28
Tyto produkty byly navrzeny pro matky a zdravotnicky persondl z ddvodu zjednodudeni péée o mateiské mléko
v rdmci pfepravy, rozmrazovdni, ohfevu mléka a 0drzby pomicek.

Str. 30

Nékteré déti pottebuii pfi krmeni malou pomoc, kterou jim Medela zaji$tuje prostrednictvim specidlnich a alterna-
tivnich pomUcek na krmeni. Viechny pomdcky jsou navrZeny s cilem podpory a zachovdni pfirozeného zpisobu
sani ditéte.

Str. 34
Kvalitni prédlo hraje u kazdé moderni Zeny vyznamnou roli. Medela navrhla a vyrdbi pradlo pro t€hotné a kojici
Zeny.

Str. 36
Veskeré néhradni dily Ize objednat na www.medela.cz

Vyrobce MEDELA AG poskytuje veskeré nové ziskané poznatky odborné i laické vefejnosti. Organizuje semind-
fe, provddi osvétu, publikuje v ¢asopisech a literatute.

Spolenost DN Formed Brno s.r.o. je nejen vyhradnim zdstupcem v CR, ale také autorizovanym servisnim stfe-
diskem. Pozadavky a pfpadné potize nasich zdkaznikd Fesime obratem k jejich plné spokojenosti. Nagim cilem
ie bezproblémové a bezpené pouziti viech pomicek.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina produktd Medela jsou vyrobcem deklarovdny jako zdravotnické prostiedky po-
dle z&k. €123/ 2000 Sb. o zdravotnickych prostredcich, vzdy jsme dbali a budeme dbdt na odbornost, kvalitu
a zpUsobilost nasich obchodnich partnerd.

Schvdlené a doporugené prodejce, kteti byli proskoleni nasimi profesiondly, najdete na www.medela.cz.
Doporuéujte zdkaznikim pouze tato prodejni mista, kde najdou odbornd doporuéeni a ptipadnou pomoc.



Zalozeno na vyzkumu ()

Slozeni materského mléka

Matefské mléko obsahuie viechny slozky pro zdravy vyvoj ditéte. Nezaijisfuje pouze vyZivu, ale pfindsi imunologické a vyvojové vyhody, které jsou
jedinené a specifické u kazdé dvojice matka — dité. Slozeni matetského mléka (mnozstvi proteind, karbohydrdtd a tukd) se méni jak v pribéhu
obdobi kojeni, tak i v rémci jednoho dne, diky cemuz se neustdle prizpisobuje aktudinim potiebdm ditéte. Z téchto dvodd Svétovd zdravotnickd
organizace WHO doporucuje vyhradni kojeni po dobu prvnich Sesti mésicd véku ditéte. Navzdory stdlym vyzkumdm matefského mléka nejsme
dosud schopni pIné porozumét vSem vlastnostem a vyhoddm, které ndm pfindsi, ackoliv uz dnes diky sou¢asnym znalostem je mozné nazvat ma-
tefské mléko ,tekutym zlatem”.

kize vazy svaly

Anatomie prsu

Prsy jsou jedine¢nym kojicim systémem, jehoz &innost zading vliivem hor-
mony jiZ v t&hotenstvi. Jakmile se dité narodi a porodi se placenta, hor-
mony v téle Zeny nastartuji laktaci. Dité svym sdnim stimuluje produkci
hormonu prolaktinu, ktery zodpovidé za tvorbu mléka a ddle hormonu
oxytocinu, ktery spousti tok matefského mléka. Oxytocin vyvoldva ejekéni vyvody
reflex zpUsobuijici stah svald podél mlékovodd a tim umoZAuje tok mléka mieene
a jeho uvolnéni na vyvodech bradavky. Cim Zast&ji je dité priklddano
k prsu, tim vice mléka se tvo¥i. Tvorba mléka neni zdvisld na velikosti prsd.

Zlazy

hlavni
mlékovody

Sdni ditéte alveoly

Vyzkum provadény spole¢nosti Medela AG spolu s odborniky prinesl nové klicové poznatky v oblasti zpisobu sdani ditéte:

hlavni roli pfi spugténi a toku mléka hraje podtlak (vakuum)

jazyk nevykondvad peristalticky pohyb

neni zde zndmka zjevného tlaku na bradavku

$picka jazyka nezasahuije aZ na prechod mezi tvrdym a mékkym patrem
Maximdlni vakuum je dosaZeno, kdy? je jozyk v dolni poloze, coz md za ndsledek tok mléka. PFi pohybu jazyka nahoru tok ustavd. Minimdlini
hodnota podtlaku v Ustech ditéte &ini-64 + 45 mmHg.

Zdravi

Medela pomucky, které prichdzi do kontaktu s matefskym mlékem, neobsahuiji zdravi $kodlivy Bisphenol-A.

Prednosti kojeni pro dité Prednosti kojeni pro matku
pfirozend a snadno stravitelnd vyZiva rychlej$f zavinovéni délohy po porodu s minimdlnim krvdcenim
matefské mléko obsahuije protilatky — pdsobf protizanétlivé snizent rizika vyskytu rakoviny prsd a vajeénikd
nizsi vyskyt alergickych nemoci méné stresu diky moznosti okamZitého poddni matefského mléka
snizent rizika néhlého Umrti novorozencd finanéni i Easovd Uspora
pohyby Ust, celisti a jazyka béhem sdni maii prirozeny vliv rychlej$i ziskdni pbvodni postavy pfed porodem
na rozvoj spravné artikulace snizeni absence matek v zaméstndni, nebof kojené déti
matefské mléko je komplexni tekuting, kterd plné odpovidé jsou obecné zdravési

ménicim se potfebdm rostouciho ditéte

matefské mléko md vzdy spravnou teploty, je pfipraveno
pro dité kdekoliv a kdykoliv

kojent je intimnf{ z&Zitek, ktery obohati Zivot matky a ditéte,
rozviji jejich citovy vztah



Péce o prsy ()

Pocdtek kojeni asto vyzaduje malou pomoc. Rada pomticek Medela predstavuje uceleny systém, ktery pomdahd pred-
chézet vzniku potiZi, pfipadné urychluje proces hojeni poranénych a citlivych bradavek. Nezapominejte v§ak na dile-
Zitost sprévné techniky kojeni a v pripadé vyskytu potizi kontaktujte laktaéni poradkyni. Seznam laktaénich poradkyri
Medela najdete na www.medela.cz.
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PURELAN™ LANOLINOVA MAST

K101041324 (Purelan 7 g)
K101041340 (Purelan 37 g)

rychld dleva pro bolavé bradavky

a suchou pokozku

bezpelny pro vase dité - neni nutné
ho pfed kojenim smyvat

efektivni - bohatd struktura vytvaii
ochrannou vrstvu na pokoZce

a rehydratuje zevnitf

100% pfirodni jednoslozkovy lanolin,
bez prisad, konzervaénich latek a vané
dermatologicky testovén
hypoalergenni a vhodny pro citlivou
pokozku

vyroben z mulesing-free viny

ultra &isty lanolin lékatské kvality
testovany podle nejvyssich
bezpeénostnich standard European
Pharmacopoeia

VARIANTY
Purelan 37 g
Purelan 7 g

European
* Pharmacopoeia
% Standard ‘
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HYDROGELOVE POLSTARKY
K008.0055

ochrana a lé¢ba bolestivé, popraskané
prsni tkané

pii doteku chladi podrdzdéné bradavky
a pFindsi tak okamzitou Ulevu

idedlIni pro hojeni ragdd (vihké hojen)
baleny jednotlivé sterilné - pfipraveny

k okamZitému pouziti

hydrogelovy polstérek Ize pouzit opa-
kované aZ po dobu 24 hodin
nepouZivat, jestlize je na bradavce jiz
stroupek (vhodny Purelan)

baleni 4 ks

CHRANICE BRADAVEK
K008.0042

ochrana bolestivych

¢i poranénych bradavek mezi kojenim
zabranuje bolestivému odirdni

o obleceni

otvory v zevni misce zajisfuji cirkulaci
vzduchu a zabrariuji vzniku kvasinek
urychluji hojeni

vyrobeny z mékkého silikonu

baleni 2 ks

Kombinace pouZiti masti Purelan a chrdni¢d bradavek jiz od prvniho dne kojeni je idedlIni prevenci pfed moZnym vznikem bolavych

&i popraskanych bradavek.



FORMOVACE BRADAVEK KONKTAKTNI KOJICi KLOBOUCKY
K008.0043 K200.1628 (S - 16 mm)
K2001596 (M - 20 mm)

L o K200.1633 (L - 24 mm)
< piipravuje na kojeni vpdcené ¢i

ploché bradavky < poutziti v pfipadé plochych, vpadenych & porané-
< vyviji tlak na vazivo dvorce nych bradavek
< perforovand zevni miska zajistuije cir- < chréni bolavé a popraskané bradavky v prabéhu
kulaci vzduchu a zabrafiuje vzniku kojenf
kvasinek < specidlni anatomicky tvar umoziuje kontakt ditéte
< vyrobeny z mékkého silikonu s pokozkou matky
< noSeni od 32. tydne t&hotenstvi < vyrobeny z velmi jemného silikonu bez chuti a viné
< baleni 2 ks < praktickd krabicka pro jejich hygienické ulozeni
< dostupné ve 3 velikostech: S, M, L
< baleni 2 ks

Upozornéni: nesmi se pouzivat jako ochrana bradavek
mezi kojenim

. L ey Hydrogelové Kontakini
Formovaée Purelan Chraniée polétécy koiici kloboutky
Citlivé bradavky v v o
Suché bradavky v o
Bolestivé bradavky v o
Popraskané
bradavky ° v v °©
S " Vysvétlivky:
Vpéaéené a ploché v v V doporuéené
bradavky

O ndhradni varianta



Péce o prsy ()

Mezi kojenim dochdzi k samovolnému Uniku mléka z prsou, coZ v maminkdch vzbuzuje neptijemné pocity. Bradavky
je nutné mezi kojenim udrzovat v suchu, aby nedochdzelo k jejich mokvéni. Medela nabizi nékolik moznosti zachyceni

mléka v zdvislosti na jeho objemu.

VLOZKY JEDNORAZOVE SUPER

K008.0320 (baleni 30 ks)

K008.0374 (baleni 60 ks)
vysoce savé, udrzuji bradavky v suchu
uzaviraji vihkost
hygienicky baleny po 1 ks

VARIANTY
baleni 30 ks
baleni 60 ks

VLOZKY JEDNORAZOVE ULTRATENKE
k101037038

inovativni ovdlny tvar pékné sedi

na prsu a je tak velmi diskrétni
zachyti vlhkost uvnitt viozky

pét vrstev absorpce a tendi nez 2 mm
flexibilni ochranny bo&ni spoj
zabrariuje Uniku mléka po stranéch
baleni 30 ks

jednotlivé hygienicky zabaleny

Jak zvolit spravny typ pomicky k zachyceni unikajiciho mléka?

Vlozky jednorazové ultratenké - p¥i malém, sttednim Oniku mléka (do 15 ml)
Vlozky jednordzové super - pfi vé&t§im Uniku mléka (do 40 ml)
Misky k zachyceni mléka - pti velkém Uniku mléka (nad 40 ml)

Mnozstvi unikajiciho

mléka Super
Minimalni

Stiedni v
Velké

Jednorazové vlozky

Ultratenké vlozky Misky k z'achycenl
mléka
v
v

MISKY K ZACHYCENIi MLEKA
K008.0240

zachyceni vét§iho mnozstvi mléka
mezi kojenim i p¥i kojent (z druhé-
ho prsu)

moZnost sbéru mléka k jeho ucho-
vavéni v léhvi nebo mraz. sacku
snadné vyprazdnéni

vyrobeny z mékkého silikonu
baleni 2 ks

Vysvétlivky:
v doporugené



Odsdavani materského mléka (%)

PFirozeny vrozeny instinkt vede déti k nejefektivnéj$§imu moznému séni z prsu a to pomoci zmény zpUsobu sani pfi kojen.
Dvoulety vyzkum, vedeny profesorem Peterem Hartmannem z australské univerzity, vedl Medelu k vyvoji 2-fézového
systému odsdvdni, které vérné napodobuje sani novorozence. Podatedni kratké rychlé séni stimuluje spusténi ejekéniho
reflexu. Jakmile dojde k zahdjeni toku mléka, dit€¢ pfechdzi k pomalej$imu a hlub$imu sdani pro ziskdni maximdlniho
mnozstvi mléka v co nejkratsi dobé. Prvni tazi zajisfuje stimulacni rytmus 120 cykld za minutu. Néslednd druhd odsévaci
féze je v rytmu 45 az 78 cykld za minutu v zdvislosti na vytvoreném podtlaku.

Prinos 2-fazového odsavani

Pfirozenost: podobny pocit joko pfi séni ditéte z prsu
Efektivita:  véisi mnoZstvi mléka za kratsi dobu

Jedineénost: rychlejsi spusténi toku mléka, kratsi doba odsévdni

Bezpeénost: Setrné k prsni tkdni

PHASE The original by Medela
EXPRESSION technology

Stimulation phase
o k. o

Fast purnping patiorn (> 100 cyckea g mmw.
or marwite b simuiale mik flow 1 P i) 1o e mik

Research-based: Mimics the baby's sucking
pattern to optimise milk output

Invented by Medela

PHASE
EXPRESSION
TECHNOLOGY

Prehled odsdvaéek

Osobni Nemocniéni

ureny pro pourzitl vice maminkami v nemocnicich, jsou uréeny také

uréeny pouze pro jednu maminku, nejsou uréeny k zapgjceni
k zapUij¢eni prostrednictvim rentdlnich stanic, uvedenych na

mechanické: Harmony™

elektrické Single: Swing Flex™, Solo™ www.medela.cz

elektrické Double: Swing Maxi Flex™, Swing Maxi™ NEW, elekirické: Symphony PLUS
Freestyle Flex™

| l(;)g(n
[ 168
|
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Vybér odsdavacky

Je velmi doleZité vybrat spravny typ odsdvacky, nebot kazdd odsavacka je konstrukéné stavéna pro urcitou aktivitu od-
savani. Proto vénuite velkou pozornost nasemu doporudeni. Zivotnost odsavacky je zavisld na Eetnosti, délce a intenzité
odsévani. Uvedeny postup vybéru odsdvacky je nadim doporucenim, je ale nutné vzdy zvdzit a brét v dvahu individudlini

potfeby matky.

Postup pro vybér vhodné odsdavacky

Odsdavate denné?

Kojite?

Mdte nedostatek
matetského mléka?

Odsavéte vi . Mate dlouhodoby K zapijeni
savate vice ez Harmony™ zdravotni problém trvaijici Syialeny FLIUS
3krat denné? ; oo ymphony
déle nez 1 tyden?
Odsavaniz 1 prsu K zapdjgeni K zapdj¢eni Ke koupi
Swing Flex™ Harmony™ Symphony PLUS Symphony PLUS Swing Maxi Flex™
Solo™ Swing Maxi™ NEW
Freestyle Flex™
Odsavani ze 2 prsi Ke koupi
Lahvi¢ky Medela neobsahuii . .
Swing Maxi Flex™ Bis;;lP:en);I—A o Swing Maxi™ NEW y L L.
Swing Maxi™ NEW Freestyle Flex™ Prednosti 2-fazového odsavani
Freestyle Flex™ stimulace a udrzeni matefského mléka
Odsavani vice nez 5x denné oy vivr ’ g._g
nejSetrn&jsi k prsni tkani
rychlej$i a efektivn&jsi odsavani
Uspora fyzické namahy
‘\ = | I 0 — -
== T a 8
i O@ 3 i % (O -
LT TG o i
£ Wi > | Z 7' B - - H I‘ mesenn ‘ E ‘ medela &
Swing Maxi Flex™ S~ Swing Flex™ — S - —————
Swing Maxi™ NEW Harmony™ Freestyle Flex™ Solo™ Symphony PLUS



Osobni odsavacky

Harmony™ (.

TECHNOLOGY

K101041156 (Harmony™) N
K101041164 (Harmony™ Essentials Pack)

Oblibend odsavacka Harmony™ je jedinou manudlni odsdvackou, kterd byla vytvofena na zdkladé technologie
2-fézového systému sdni.

Kompakini, lehkd a prenosnd: mizete si vzit Harmony™ kamkoliv
Diskrétni a tichd: odsdvejte s jistotou kdykoliv a kdekoliv

Prsni ndstavce PersonalFit Flex™: pro v&t$i pohodli a vice mléka
Technologie 2-fdzového odsdvdnt: jeji jedine¢né madlo vém pomize
napodobit pfirozeny rytmus sdni vadeho ditéte

Jednoduché pouZiti: intuitivni a ergonomicky design

Snadné ¢isténi: jednoduchd montdz a demontdz, také myti

a dezinfekce odsdvacky Harmony™ je hracka

VARIANTY

3 Harmony™ E‘T—iSE

g- Harmony™ Essentials Pack EERESSION

o

o]

P

—
>

BALENi OBSAHUJE: BALENI{ ESSENTIALS PACK NAViC OBSAHUJE:
1 ks Hlava ventilu 1 ks Zluty ventil, 2 ks biléd membrana 4 ks Jednordzovd viozka ultratenkd Safe & Dry
1 ks PersonalFit Flex™ M (24 mm) 1 ks Vi¢ko, Stojdnek 4 ks S&&ek na skladovani mléka
1 ks Léhev 150 ml 1 ks Madlo v¢. tésnici podlozky 1 ks Silikonovd savicka na krmeni s ochrannym krytem, velikost S

1 ks Sroubovaci uzdvér

Pozn.: Veskeré dily Ize zakoupit samostatné jako ndhradni dily

UZITECNE RADY TECHNICKE UDAJE:

V pfipadé nedostateéného vykonu odsévacky provéite nésledujici body:  Vakuum: volitelnd Groveri
pfitomnost O-krouzku na tésnici podlozce madla Stimulaéni féze: 0 - 150 mmHg
neporusenost a sprévné upevnéni tésnici podlozky na madlo Odsdvaci féze: 0 - 250 mmHg

neporusenost a Cistotu Zlutého ventilu a bilé membrénky

Vice informaci naleznete v ndvodu, pifpadné na www.medela.cz



Swing Flex™ e

K101033781

Stylovy design a praktické pouziti fadi 2-fdzovou elekirickou odsévacku Swing Flex™ mezi nejoblibenéisi odsavacky
matefského mléka.

Efektivni: 2-fdzovy systém odsdvdni pomdhd ndstupu a udrzeni
laktace

Vykonnd: odsaije vice mléka za méné casu

Jedine&nd: vhodnd pro denni pourziti, 3-5x denné

PohodInd a $etrnd: moZnost nastavent intenzity odsévdani
Jednoduchd: snadné sestaveni, pouZiti a Udrzba

Tichd: poskytuje moznost diskrétniho odsévani ve viech situacich

Mobilni: moZnost uchyceni na opasek, moZnost zavésit na krk
nebo kdekoliv do prostoru ($f0rka neni sou¢dsti balen)

Upozornéni: Swing Flex™ nelze rozsifit na odsdvéni z obou prsd

2

- edela % ’

o mede!

%

e
Pds pro snadné odsévani - viz str. 35

BALENi OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:
1 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Motor Swing Vakuum: nastavitelnd Groven
1 ks PersonalFit Flex™ S, M (21 mm, 24 mm) 1 ks Hadice Swing Flex™ Stimulaéni faze: 35 - 120 mmHg, 111 cykld / min
1 ks Lahev 150 ml 1 ks Adaptér Swing Odsdvaci faze: 35 - 250 mmHg, 45 - 72 cykld / min
1 ks Vicko, Stojének Hluénost: max. 57dBA

Provoz: sifovy i bateriovy

UZITECNE RADY

V pfipadé nedostateéného vykonu odsdvacky provéite nésledujici body:
sestaveni dil (membrdna v konektoru)
neporu$enost membrdany v konektoru
neporusenost hadicky

Vice informaci naleznete v ndvodu, pfipadné na www.medela.cz



Solo™ {rie)

K101041614

Solo™ je kompakini, efektivni a snadno pouzitelnd elektrickd odsdvacka mléka pro odsdvdni z jednoho prsu s integro-
vanou baterif, technologif 2-Phase Expression® a prsnim ndstavcem PersonalFit Flex™.

Snadné poufZiti: Intuitivni uZivatelské rozhrani se 4 tlacitky a 9 stupni
intenzity vakua

Snadno se skladd a isti diky nékolika Eastem

Lehky a kompakini design

Jesté flexibilngjsi pouZiti: Integrovand baterie az pro é odsdvacich
cykld na jedno Uplné nabiti

Rychlej3i nabijeni diky pfipojeni USB-C (ve srovndni s pfipojenim
micro-USB)

Technologie 2-Phase-Expression® napodobuje pfirozeny rytmus
sdani vaseho ditéte

Prsni ndstavec PersonalFit Flex™ pro vét$i pohodlia o 11 % vice
mléka. Véetné velikosti M - 24 mm

syys

nejvyssi Urovni vakua

Uzavieny systém, ktery zabrafuje vstupu matefského mléka
do hadicky
Kratsi stimulaéni faze (1 minuta) - [épe odrdzi fyziologii odsavdni

mléka

3
0

T I
@& | ;
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BALENIi OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:

1 ks odsévacka mléka elekirickd Solo™ 1 ks prsni ndstavec PersonalFit Flex™,  Vakuum: nastavitelnd Groven

1 ks 150 ml I&hev s vickem velikost M (24 mm) Stimulaéni faze: 45 - 120 mmHg, 111 cykld / min

1 ks stojan na l&hev 1 ks USB nabijeci kabel (USB-C) Odsdvaci faze: 45 - 245 mmHg, 45 - 72 cykld / min
1 ks konektor PersonalFit Flex™ 1 ks USB napdijeci adaptér Hluénost: max. 57dBA

1 ks ndvod k pouZiti pro Solo™ Provoz: sifovy i bateriovy

UZITECNE RADY

V pfipadé nedostateéného vykonu odsdvacky provéite nésledujici body:
sestaveni dil§ (membrdna v konektoru)
neporu$enost membrdny v konektoru
neporusenost hadicky

Vice informaci naleznete v ndvodu, ptipadné na www.medela.cz



Swmg MCIXi FlexTM FLEX.

K101033827 ’

2-fdzové elektrickd odsdvacka Swing Maxi Flex™ pro odsdvéni z jednoho nebo obou prsd soudasné je idedlni
pro viechny Zeny hledajici jednoduché a ¢asové Usporné feseni pro asté odsavani. Vhodnd pro denni pourZiti.

Podpora udrzeni laktace: sou¢asné odsévani z obou prsi pomdhda
zvysit a udrzet loktaci

Efektivni: sou¢asné odsdvdni z obou prsd v kombinaci s 2-fdzovym
systémem prindsi velkou ¢asovou Usporu

PohodInd a $etrnd: moznost nastaveni intenzity odsévani
Jednoduchd: snadné sestaveni, pouZiti a 4drzba

PtizpGsobivd: nizkd hmotnost a kompaktnost umoZiuje odsdvdni
ve viech situacich

Mobilni: moZnost uchyceni na opasek, moznost zavésit na krk

nebo kdekoliv do prostoru ($fdrka nenf soucdsti baleni)

[11]
s |2 )
& % medela ¥
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DOUBLE
EERe
Double pumping

Otestovano - informace sdileny na zdkladé védeckého vyzkumu se zdravotniky a kojicimi maminkami.
Efektivngjsi - odsdvdni z obou prsd sou¢asné stimuluje mlécnou Zldzu k vyssi produkci mléka.
O 18 % vice mléka - pfi odsévdni z obou prsi souéasné mizete ziskat aZ o 18 % vice mléka neZ pii odsavani z kazdého prsu zvldsf.

Vy33i energetickd hodnota mléka - proto také odsajete vice zadniho mléka s vy$sim obsahem tuku a i proto je prs Iépe vyprazdriovan.

Uspora &asu - pfi odsavani obou prst souéasné usettite polovinu Casu.

BALENi OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:

2 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Motor Swing Maxi Vakuum: nastavitelnd Groveri

2 ks PersonalFit Flex™ S,M (21 mm, 24 mm) 1 ks Adaptér Swing Maxi Stimulaéni féze: 35 - 120 mmHg, 111 cyklG / min

2 ks L&hev 150 ml 1 ks Hadice Swing Maxi Flex™ Odsdvaci faze: 35 - 250 mmHg, 45 - 72 cykld / min
2 ks Vicko, Stojdnek Hlu¢nost: max. 57dBA

Pozn.: Veskeré dily Ize zakoupit samostatné jako ndhradni dily Provoz: sifovy i bateriovy

UZITECNE RADY TIP:
V pfipadé nedostateéného vykonu odsdvacky provéite nésledujici body: Pds pro snadné odsévani
sestaveni dild (zejména konektoru a Zluté membrdny, sprdvné nasazeni viz str. 35

krytu konektoru)
neporusenost a Cistotu Zluté membrdny v pripadé odsévdéni z jednoho prsu
zasazeni nevyuzité hadice do jejiho pevného stiedu

Vice informaci naleznete v ndvodu, pfipadné na www.medela.cz /




Swing Maxi™ NEW (=)

K101041615

Novd odsdvacka Swing Maxi™ je kompakini a snadno pouzitelnd elektrickd odsdvacka na dvé prsa, kterd rychle
zapadne do vaseho Zivota a jeji pouZiti je jesté flexibilngjsi. S integrovanou baterii, kterd dokéZe zviddnout oz 6 odsa-
vacich cykld na jedno plné nabiti.

Efektivni: Odsdvdni z obou prsi soucasne - a2

za krat$i dobu

Technologie 2-Phase-Expression® napodobuje pfirozeny rytmus
sdani vaseho ditéte

Prsni ndstavec PersonalFit Flex™ pro vét$i pohodlia o 11 % vice
mléka. Véetn& 2 velikosti (S - 21 mm, M - 24 mm)

Jedté flexibilngsi pourziti: Integrovand baterie az pro 6 odsdvacich
cykld na jedno Uplné nabiti

Rychlej3i nabijeni diky pfipojeni USB-C (ve srovndni s pfipojenim
micro-USB)

Snadné poufZiti: Intuitivni uZivatelské rozhrani se 4 tlacitky a 9 stupni
intenzity vakua

Snadno se sklddé a cisti diky nékolika Eéstem

P

pfi nejvyssi Urovni vakua
Uzavreny systém, ktery zabrariuje vstupu matefského mléka do
hadicky

Kratsi stimulaéni fdze (1 minuta) - lépe odrdzi fyziologii odsavdni

\ swing max

4 plopaW

mléka

DOUBLE
PUMPING
EFFICIENCY

Pds pro snadné odsévani - viz str. 35

BALENi OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:
2 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Motor Swing Maxi™ NEW Vakuum: nastavitelnd Groven
2 ks Prsni ndstavec PersonalFit Flex™ 1 ks USB sifovy adaptér Stimulaéni faze: 45 - 120 mmHg, 111 cykld/min.
S, M (21 mm, 24 mm) 1 ks USB napdijeci kabel Odsdvac faze: 45 — 245 mmHg, 45 — 72 cykld/min.
2 ks Lahev 150 ml v¢&. vicka 1 ks Hadice Swing Maxi™ NEW Hlu¢nost: 45 dB
2 ks Stojan l&dhve Provoz: sifovy i bateriovy
UZITECNE RADY TIP:
V pfipadé nedostateéného vykonu odsdvacky provéite nésledujici body: Pds pro snadné odsévani
sestaveni dild (zejména konektoru a Zluté membrdny, sprdvné nasazeni viz str. 35

krytu konektoru)
neporusenost a Cistotu Zluté membrdny v pripadé odsévdéni z jednoho prsu
zasazeni nevyuzité hadice do jejiho pevného stredu

Vice informaci naleznete v ndvodu, pfipadné na www.medela.cz !




Freestyle Flex™ (ne

K101037979

Freestyle Flex™ je elekirickd odsdvacka matetského mléka navrzend tak, aby zapadla do vadeho Zivota: jeji lehky,
kompakni design a integrovand baterie nabijitelnd pomoci USB vém ddvaii flexibilitu pfi odsavani kdekoliv a kdykoliv

chcete, feseni bez kompromisg.

3 V3
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Pds pro snadné odsévani - viz str. 35

BALENi OBSAHUJE:

Kompakini, lehkd a prenosné odsdévacka mléka, kterd se snadno
nosi, af jste kdekoliv

Vestavénd dobijeci baterie, diky které mdZete odsdvat kdekoliv - neni
treba hledat z&suvku

Intuitivni rozhrani s ovlddacimi prvky dotykové obrazovky

USB port pro nabijeni na cestdch

Prsni ndstavce Medela PersonalFit Flex™ pro vase pohodli a zvy$eny
tok mléka

Jednoduché ¢isténi a sestavovani diky pér dilom

Odsévani z obou prsd souéasné - az o 18 % vice mléka za kratsi
dobu

Technologie 2-Phase-Expression® napodobuje pfirozeny rytmus sani
vaseho ditéte

Prsni ndstavec PersonalFit Flex™ pro v&t3i pohodlia o 11 % vice
mléka. Veetné 2 velikosti (S - 21 mm, M - 24 mm)

Je mozné ji pFipoijit k bezplatné aplikaci Medela Family - stdhnéte

si ji a zaregistrujte se, abyste si mohla zaznamendvat pribéh vaseho
odsdavéni

EFFICIENCY

TECHNICKE UDAJE:

2 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Napdijeci adaptér s kabelem USB  Vakuum: nastavitelnd Groven
2 ks Prsni ndstavec PersonalFit Flex™ 1 ks Hadice Freestyle Flex™ Stimulagni faze: 45 - 120 mmHg, 111 cykl&/min.
S, M (21 mm, 24 mm) 1 ks Chladici faska Odsavaci faze: 45 — 245 mmHg, 45 - 72 cykld/min.
4 ks Lahev 150 ml v¢&. vicka 1 ks Chladici médium Hluenost: 45 dB
2 ks Stojan ldhve 1 ks Praktickd taska pfes rameno Provoz: sifov | bateriovy
1 ks Motor Freestyle Flex™ 4 ks Vlozka jednordzovd super ’ i 4
UZITECNE RADY TIP:
V pfipadé nedostateéného vykonu odsdvacky provéite nésledujici body: Pds pro snadné odsévani
sestaveni dild (zejména konektoru a Zluté membrdny, sprdvné nasazeni viz str. 35

krytu konektoru)

neporusenost a Cistotu Zluté membrdany v pripadé odsévdéni z jednoho prsu

zasazeni nevyuzité hadice do jejiho pevného stiedu

Vice informaci naleznete v ndvodu, pfipadné na www.medela.cz




Nemocnic¢ni odsavacka materského mléka

Spoleénost Medela AG vytvorila $pi¢kovou fadu produktd pro ndroéné prostredi nemocni¢nich provozd. Mezi né pati
odsévacka Symphony PLUS, kterd poskytuje podporu matkdm jiz v prvnich dnech matetstvi. Symphony PLUS je zabez-
pedena systémem proti vniknuti mléka do motoru, coz zamezuje pripadné kontaminaci. Pouze tyto odsdvacky mohou
byt pouzivény vice matkami a zapdic¢eny do domdci péce. Kazdd matka, kterd pouzivd nemocniéni odsévacku, musi
z hygienickych divodi pouzivat vlastni odsdvaci soupravu, ¢imz je zabezpecena maximdlni hygiena a bezpecnost.

Symphony PLUS

K024.0301 (Prondjem Symphony PLUS)
K024.0006 (Prodej Symphony PLUS)

2-fdzovd, vysoce vykonnd a ucinnd odsdvacka uréend pro odsdvdni z jednoho nebo obou prst soucasné. Idedini v pfipadé vysoké Cetnosti odsd-
vani, samoziejmosti je moZnost nastaveni vakua. Predstavuje pro matky spojeni G¢innosti a pfirozeného pocitu jako pfi koienti.

Vhodnost pouziti: (B2
i pozdni ndstup laktace (porod —HEX
cisafskym fezem, TE
protrahovany porod, pred¢asné !
i narozené dit&)
[ ) nedostatednd nebo snizend tvorba mléka
Q (C)) 3 bolestivé, poranéné bradavky
3 Volitelné prisluSenstvi:
medela ¥ s g odsdvaci souprava single
A - odsdvaci souprava double
- - vozik nebo kufr
1 4
TECHNICKE UDAJE ODSAVACKY:
Vakuum: nastavitelnd Groven e
Hlu¢nost: max. 57dB rnes N PUMPING
TECHNOLOGY TECHNOLOGY EFFICIENCY
Provoz: sifovy (bateriovy za priplatek)
TECHNICKE UDAJE PROGRAMU INITIATE: TECHNICKE UDAJE PROGRAMU MAINTAIN:
Stimulace 1: =70/-200 mmHg, 120 cyklov za mindtu; Stimulaéni féze: 50 - 120 mmHg, 100 cykld/min
Stimulace 2: —=70/-200 mmHg, 90 cyklov za mindtu), Odsdvaci faze: 50 - 250 mmHg, 45 - 72 cykl&/min

Odsdvaci faze: 100 - 250 mmHg, 34 - 54 cykli/min a pauzy

PROGRAMOVA KARTA SYMPHONY PLUS

Karta je uréena pro potteby matek predeasné i v terminu narozenych déti. Sym Dhony ?

Programovd karta obsahuie:

4 -
Program pro zahdjeni tvorby mléka. Napodobuje vzor nepravidelného, @a !
rychlého sdni a pauzy v terminu narozenych déti v prvnich dnech laktace a podporuje 4 : ’*‘
/i

na odsévadce zdvislé matky Uspé$né iniciovat adekvaini produkei mléka.

Program pro budovéni a udrzen{ tvorby mléka. 2-fédzové technologie
napodobuije sdani ditéte, béhem ustdlené laktace optimalizuje mnoZstvi mléka
a podporuje vechny matky pfi budovéni a udrZeni laktace.

medela

Vice informaci najdete na www.medela.cz v &&sti Zaptijceni odsévacky = Soubory ke stazeni = Symphony Almanach
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Prondjem odsavacek

Medela vnimd potieby matek a jejich déti, snazi se svymi produkty predchdzet vzniku moZnych problémd, kieré mohou
b&hem kojeni nastat. Proto se rozhodla nabidnout pomoc v situaci, kdy je kojeni obtizné ¢&i zcela nemozné.

Symphony PLUS

Maminkdm je mozno zapijcit do nemocniéni nebo domdci péée pouze
nemocniéni elektrickou odsdvacku Symphony, kterd je zabezpecdena
specidlnim hygienickym systémem, ktery zamezuje vniknuti mléka do
motoru a vylucuje tak prenos pifpadné infekce a bakteridlni ndkazy.
Jejich vykonné motory mohou pracovat 24 hodin denné a zarucuiji vel-
mi dlouhou Zivotnost odsévacek.

SYMPHONY, 2-FAZOVA

pro stimulaci tvorby mléka

Vhodnost pouZiti nemocniéni odsévacky je treba predem konzultovat s odborniky - lékafem, porodni asistentkou, laktaénim poradcem nebo z4é-
stupkynf firmy Medela.

UPOZORNENI: Osobni odsdvacky nejsou uréeny k zapdiceni, nebof nejsou konstrukéng stavény k tak velké aktivité odsdvéni a nedokdi zajstit
maximdlni bezpelnost a hygienu, kterd je pfi kontaktu s matefskym mléka nezbytnd.

Rentdlni stanice

V CRje vybudovdna rozsdhld sif tzv. Rentdlnich stanic, kde maminky ziskaif nejen odsévacku k zapticent, ale také najdou odbornou radu a pomoc.
Dbdme na to, aby maminky ziskaly vzdy sprdvné informace a to od ndmi vyskolenych profesiondld & odbornikd. V Rentdlnich stanicich si maminky
mohou sou¢asné zakoupit produkty znacky Medela.

vy

Podminkou zapdjéeni je, aby si kazdé maminka zakoupila viastni odsdvaci soupravu, kterd se z hygienickych dvodd nezapijcuje. Nejvhodné;si
soupravou je Odsdvaci souprava pro opakované pouZziti. Pokud mé& maminka viastni odsdvacku Medela, moze ji pripojit k odsévadce Symphony
PLUS (viz Kompatibilita souprav a odsdvacek, tabulka na strang 23).

Odsdévacku Symphony PLUS dokdze po jejim vraceni plnohodnotné nahradit pouze osobni elekirickd 2-fézovd odsdvacka
Freestyle Flex™, kterd je uréena pro kazdodenni Easté odsdvdni vétsiho mnoZstvi mléka.

Seznam Rentdlnich stanic a vice informaci o rentdlnim systému najdete na www.medela.cz



Prehled odsavacek

Typ

Popis

mmHg
(vakuum)

cykly za minutu
(cpm)

Pocet stupid
intenzity vakua
ve stimulaéni fazi

Poéet stupid
intenzity vakua
v odsdvaci fazi

Displej /
Ovléadaci prvky

Hlavni napéjeni

Bateriovy
provoz

Prsni nastavec
(k dispozici
v baleni)

Nadoby na
mateiské mléko
(k dispozici

v baleni)

Manudlni

Lehkd a prenosnd

PersonalFit FlexTM
prsni nastavec
pro vétsi pohodli
a vice mléka

Snadné poufZiti

a disténi

Do -250 mmHg

Nemd

Nemd

Ru¢ni madlo

Nemd

Nemd

24 mm
PersonalFit Flex™

1 x 150 ml

Elekirickd na
jeden prs

Pro rychlé a
efektivni odsa-
vani, kdykoliv

potiebujete

Lehkd a pie-
nosnd

Snadné poufZiti

-35 do -250
mmHg,
45-111 com

4 jednoduse pouZi-
telnd tlagitka

Plug-in adaptér
globdlni
kompatibilita 100
-240V

Vnitini prostor
na baterie
(4 baterie AA,
nejsou soucdsti
baleni)

21 mm & 24 mm
PersonalFit Flex™

1x 150 ml

Elekirickd na
jeden prs

Snadné pouZiti,
intuitivni ovladdni

Né&kolik dilg,
snadno se disti

Vestavénd dobije-
ci baterie USB

-45 do -245
mmHg,
45-111 cpm

4 jednoduse pouzi-
telnd tlacitka, LED
svetelné indikdtory

USB (typ CJ,
Plug-in adaptér
globdlni
kompatibilita 100
-240V

Vestavéna USB

dobfjeci baterie

az na 6 odsdva-
cich cykld

24 mm
PersonalFit
Flex™

1 x 150 ml

Elekirickd na dva
prsy

Pro l&hev navic
za polovinu &asu

IndividuéIné
nastavitelnd

Snadnd obsluha

-35 do -250
mmHg,
45-111 cpm

4 jednoduse pou-
Zitelnd tlacitka

Plug-in adaptér
globdini
kompatibilita 100
-240V

Vnitini prostor na
baterie

(6 baterie AAA,

nejsou soucdsti
baleni)

2x 21 mm &
2x 24 mm
PersonalFit
Flex™

2x 150 ml

Elekirickd na dva
prsy

Vylepsend
mobilita

Snadné poufZiti,
intuitivni ovladdni

Vestavénd dobi-
jeci baterie USB

-45 do -245
mmHg,
45-111 cpm

4 jednoduse pou-
zitelnd tlacitka, LED
svételné indikdtory

USB (typ CJ,
Plug-in adaptér
globdini
kompatibilita 100
-240V

Vestavéna USB

dobfjeci baterie

az na 6 odsdva-
cich cykld

2x 21 mm &
2x 24 mm
PersonalFit
Flex™

2x 150 ml

Elekirickd na dva prsy

Skvéld mobilita s
kompaktnim
a lehkym designem

Vestavénda USB
dobijeci baterie
a pfipojeni k
aplikaci

Intuitivni dotykovd
obrazovka, mul-
tifunkéni ovlddaci
prvky

-45 do -245 mmHg,
45-111 cpm

Dotykovy displej
osvétleny:
&asovad odsdvaciho
cykly, stav baterie,
Uroveri vakua, pfipo-
jeni Bluetooth® atd.

USB (typ C), Plug-in
adaptér
globdlni

kompatibilita 100
-240V

Vestavena USB
dobijeci baterie
az na 8 odsdvacich
cyklu

2x 21 mm &
2x 24 mm
PersonalFit
Flex™

4 x 150 ml

Elektrickd na dva prsy

Uréeno pro pouZiti
V nemocnici.
ProfesiondlIni nemocniéni
zafizeni, pro vice uZivateld

Je klinicky prokézdno, ze
zahajuje, buduje a udrzuje
laktaci

Vhodné pro matky predéas-
né i v ferminu narozenych,
zdravych i nemocnych
kojencd

-50 do -250 mmHg,
45 -120 cpm

Otoény knoflik: odsdvaci
program, ¢asovaé odsdvaciho
cyklu, droven vakua atd.

Sitovy kabel pro globdini
pouZiti
kompatibilita 110 - 240 V

Integrovand dobijeci baterie
Az 60 minut
(nenf souédsti nékterych
modeld)

21 mm - 36 mm Perso-
nalFit™ PLUS
Nékolik velikosti je
k dispozici jako soucdst
vybranych odsdvacich
souprav Symphony -
proddvaiji se samostatné

Nekolik velikosti je k dispozici
jako soucdst vybranych od-

savacich souprav Symphony
- proddvaiji se samostatné



Odsavaci soupravy
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SOUPRAVA PERSONALFIT™ PLUS SINGLE SOUPRAVA PERSONALFIT™ PLUS DOUBLE
K008.0427 K008.0434
prislusenstvi k odsdvacéce Symphony PLUS piislusenstvi k odsévacce Symphony PLUS
souprava uréend k odsavdni z jednoho prsu (single) souprava uréend k odsavdni z obou prsd soucasné ([double)
objem lahvi¢ky 150 ml objem lahvic¢ek 150 ml
material polypropylen materidl polypropylen
BALENi OBSAHUJE: BALENi OBSAHUJE:
Prsni ndstavec M (24 mm) Prsni ndstavec M (24 mm)
Moznost zakoupit jinou velikost prsniho ndstavce MozZnost zakoupit jinou velikost prsniho ndstavce
—
o/
AUTO-
CLA\@’ 105°

SOUPRAVA PERSONALFIT™ PLUS NEMOCNICNI

K008.0486 (prsni néstavec S - 21 mm)
K008.0465 (prsni ndstavec M - 24 mm)

prisluenstvi k odsdvacéce Symphony PLUS
souprava uré¢end k odsdvdni z jednoho prsu (single)
objem lahvicky 150 ml

materidl polypropylen

Ize sterilizovat v autokldvu

baleno v sa¢ku

VARIANTY

S (prsni ndstavec 21 mm)
M (prsni ndstavec 24 mm)

Vice mléka. Vice komfortu. Vétsi G¢innost.

& ojapow



Kompatibilita souprav a odsavacek

PFipojeni k Symphony PLUS, pokud ma

Odsavacky a soupravy Medela

Medela Harmony™

Medela Mini Electric

Medela Swing / Medela Swing Flex™

Medela Solo™

Medela Swing Maxi

Medela Swing Maxi Flex™

Medela Swing Maxi™ NEW
Medela Freestyle
Medela Freestyle Flex™

Medela nemocniéni soupravy Symphony
K800.0557
K800.0695

Medela SymphonySet Single / Double
K200.1899 / K200.1900

Medela souprava PersonalFit™ PLUS

Single / Double
K008.0427 / K008.0434

Medela nemocniéni soupravy PersonalFit™
PLUS

K008.0486

K008.0465

maminka vlastni odsdvacku Medela.

Symphony Odsavaci kryt membrany
(K800.0660) + ochranna membrana
Symphony (K800.0632)

s hadici Symphony K800.0659

s hadici Symphony K800.0659

potreba dokoupit 2x konektor Sympho-
ny K800.0710 a 2x hadice Symphony
K800.0659
lepsi mit 2x hadici Swing Flex K101034002
lepsi mit 2x hadici Swing Flex K101034002

potteba dokoupit 2x konektor K800.0710
a 2x hadici Symphony K800.0659

lep3i mit 2x hadici Swing Flex K101034002

Symphony
Odsavaci kryt membrany
PersonalFit™ PLUS (K008.0474) - NOVY
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VICE MLEKA

Po 15 minutéch odsdavani bylo ziskdno
o 11 % vice mléka

105° Ohel napomdhd
lep$imu pFizpdsobenti

pro lepsi tok

mléka

=

VICE POHODLI

Matky popsaly odsévéni jako jemnéisi

a pfirozengsi

Ochrana pred

" pretecenim (uzavieny

systém), abyste mohli

Ovélny tvar
se dé otocit o 360 °

mensi bodovy tlak
mbZe sniZit
tok mléka

90° trychtyf

mensi bodovy tlak

odsdvat v pohodIné

poloze kterd vém
vyhovuje

Dostupné ¢ty
velikosti tunelu

Me&kky, hladky,
flexibilni lem

na okraiji;
\_bradavka je ddle
v tunelu

105° trychtyf

'VETSi UCINNOST
" Vjznamné zlepdent v &isténi
vll o -

manipulaci a pouzivani/

VEDELI JSTE, ZE ...?

...pfi optimalizaci toku mléka hraje kli¢ovou roli tvar prsniho

ndstavce?

Medela pfisla s vyzkumem, ktery dokdzal, Ze spravné padnou-
ci prsni ndstavec je nezbytny pro pohodIné efektivni odsavani.
Kromé& sprdvného proméru tunelu je viak doleZity i tvar trychtyfe

prsniho ndstavce, ktery se musi pfizpdsobit tvaru prsu.

Medela podpofila prikopnicky vyzkum anatomie prsd, ktery
odhalil, Ze mlééné kandlky jsou blize k povrchu pokozky, nez se
doposud myslelo. Tradi¢ni prsni ndstavce s 90° Ghlem rozevieni
mohou vyvijet na svém okraji bodovy tlak na mlééné kandlky, coz
potencidlné sniZuje tok mléka. Rovnéz ve vétsiné piipadd $picka
bradavky nesahd do tunelu. Medela proto testovala vétsi Ghly
rozevieni u prsnich néstavcd na databdzi 3D skend rdznych lak-
tujicich prsd a védci nasli optimdIni hel 105°, ktery [épe odpovi-
dé konturdm skenovanych prsd bez ohledu na jejich tvar nebo
velikost. Kromé toho je bradavka umisténa ddle do tunelu, ¢imz
se snizuje bodovy tlak na okraiji - tim je zajiténo pohodIngj3i od-

sdvani a zdroveri moznost lepsiho toku mléka.

VSECHNY ODSAVACKY A SOUPRAVY MEDELA JIZ DISPONUJI NOVOU TECHNOLOGII FLEX

& Depow

w o
£ DppoL



Volba velikosti prsniho nastavce

Ujistéte se, Ze pouzivdate spravnou velikost prsniho néstavce. Ndstavec je nezbytny pro G&inné odsévéni a pomdhd
optimalizovat tok mléka.

Jak vybrat spravnou velikost prsniho nastavce Medela

Odsdévéni by nemélo byt bolestivé. Pro maximélini pohodli a G¢innost odsdvani nabizi Medela pét velikosti prsnich néstavcd.
Tento ndvod vam pom0ze urcit optimdélini velikost ndstavce podle prdméru vasi bradavky.

Promér
Bradavka bradavky Max 26 Max 32
(@ mm) Max 20 Max 23
I Promér
\ ) Velikost prsniho
Dorec Z@kladna g astavce (@ mm)
bradavky
Pomoci pravitka nebo méfici pasky zmérte promér vasi bradavky u Podle zmé&Feného priméru uréete svou velikost prsniho
zdkladny (ptes stted) v milimetrech (mm). Pfi méfeni vynechejte prsni néstavce Medela. Priklad: Pokud je primér vasi bradavky 16 mm,
dvorec. pak doporucend velikost prsniho néstavce Medela je 21 mm.

PersonalFit Flex™ neni k dispozici ve velikosti 36mm

VYZKOUSEJTE VELIKOST PRSNIHO NASTAVCE

* Nejprve vyzkouseijte prsni ndstavec dodany s odsdvackou nebo * Bradavka je umist&na ve
pouZijte ndstavec vybrany podle zméfeného prdméru bradavky. stredu tunelu néstavce

e Umistéte bradavku do stfedu tunelu a jemné pridrzujte prsni a pohybuie se volné.
ndstavec na prsu.

* Nastavte maximdIné pohodiny podtlak pro dosazeni optimdlni Dvorec Bradavka
Urovné sani.

e P¥i odsdvdni v odsdvac fézi (po stimulacni fazi) postupuite podle
obrdazkd nize.

e Bradavka se odiré o strany ¢ Bradavka a nadmérnd
tunelu prsniho ndstavce. ¢ast prsniho dvorce
e Vyzkousejte vétsi velikost. jsou vtahovdny do tunelu
Y I | Y

prsniho ndstavce.
e Vyzkouejte mensi velikost.

Bradavka Dvorec Bradavka
Dvorec
MozZnd budete potfebovat na kazdy prs jinou velikost prsniho Odird se vase bradavka o strany tunelu prsniho néstavce natolik,
ndstavce. Ze je vém to nepfijemné?
Velikost prsniho ndstavce zdvisi na prsni tkdni a elasticité kize. Vidite, Ze je nadmérnd &ast dvorce viahovanéd do tunelu prsniho
Velikost prsniho ndstavce se po urcité dobé pouzivéni odsévacky ndstavce?

mize zménit. Vidite néjaké z¢ervendni?
PFi odsévani se pdsobenim vakua mdZe zménit velikost vasi Citf Lo VRPN
itite v prsu po odsévéni neodsaté mléko?

bradavky.
PFlignym pfitlac¢enim ndstavce na prs se mohou zablokovat Pokud ste na nékterou z otdzek odpovédéla ,ANO”,
mlékovody. zvazte vyzkoudenijiné velikosti podle vy$e uvedenych pokynd. V pfipadé,

Ze si stdle nejste jistd, zda jste zvolila sprévnou velikost, poradte se
s laktaéni poradkyni nebo specialistou v oblasti kojeni.



Sbér materského mléka ()

Medela lédhve byly navrzeny pro bezpecné, dlouhodobé skladovdani materského mléka bez ztraty jeho vyjimeénych
vlastnosti. Jsou vyrobeny z bezpelného materidlu - polypropylenu, jeho? samoziejmosti je absence skodlivé latky
Bisphenolu-A. Velkou vyhodou e jejich kompatibilita se viemi odsdvackami Medela. Samoziejmosti je znaceni objemu
pomoci barevnych mérek.
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SADA 2 KS LAHVi, OBJEM 250 ml SADA 3 KS LAHVi, OBJEM 150 ml SACKY NA SKLADOVANi MLEKA
K008.0075 K008.0073 K008.0406 (baleni 25 ks)
odolné proti ndrazu odolné proti ndrazu K008.0413 (baleni 50 ks)
vhodné pro denni slévant velkého vhodné pro dennf slévani malého dvojitd sténa sécku zajistuje bezpedné
prebytku mléka prebytku mléka skladovdni
dokonalé utésnéni diky jednoduchému
dvojitému zipovému zavirdni
BALENi OBSAHUJE: BALENi OBSAHUJE: sacky Ize pro snadnou manipulaci posta-
vit a pfi skladovéni poloZit naplocho
2 ks Lahey 250 ml 3 ks Lahey 150 ml netrhaii se, neprotékaii ani nepraskaiji
2 ks Sroubovaci uzdvér 3 ks Sroubovaci uzdvér diky tepeln& uzavienym $vim
2 ks Vicko 3 ks Vicko VARIANTY
baleni 25 ks
baleni 50 ks
Misto - Tep!oia Lednice Mrazak Zmra'zen’e DOPORUCENI:
skladovani v mistnosti 4°C -18°C mateiské
o y Ja
16 OC gz nebo . nebo mléko Pro skladovdni matetského mléka
25°C chladnési chladnési rozmrazene lahvicky & séeky oznadte datem ulozenf
v lednici napliiujte do max. ¥ objemu
o " . . po rozmrazeni mléka obsah jemné krouzivym
Doba Ne||§pe do4 Nejlepe do 3 N?||lep°e do 6 Dvg 2 hoglln , pohybem promicheite
bezpeéného hodin dnd mesicu pfi pokojové neohfivejte rozmrazené mléko v mikrovinné
skladovani teploté troubég, pouze v teplé vode pro zachovdni
sloZzek mléka
Do 6 hodin Do 5 dni Do 9 mésicl Do 24 hodin
u mléka u mléka u mléka v lednici * Velmi ¢isté podminky znamenaii pfisné do-
odstiikaného  odsttikaného  odstiikaného drzovani pokynd v souladu s Eldnkem, ktery
ve el & | ve vallm & ve vl Eis- Opétovné pojedndvd o cisténi a dezinfekci odsdvacky
fyCh podml'n- T;’/Ch podml'n- T)//Ch podml'n- nezamrazovat matefského mléka. Tyto pokyny pro skladovani
kach* kéch* kach* a rozmrazovdni matefského mléka jsou doporu-
¢enim — daldf informace ziskdate u svého laktadni-
Zdroj: Eglash,A., Simon,L., & The Academy of Breastfeeding Medicine. ABM clinical protocol #8: human milk storage ho porodce.

information for home use for full-term infants, revised 2017. Breastfeed Med 12, (2017).



Sbér materského mléka ()

Pro sbér matefského mléka je moZno pouzit jak pomuicky jednorézové, tak pro opakovné pouziti. V nemocni¢nim pro-
vozu je kladen diraz na maximdlini hygienu a pro jejich Géel jsou uréeny pomicky, které Ize sterilizovat / autoklévovat

azna 134 °C.

AUTO-

CLAVE
v

N\

LAHEV BEZ viéKA, ]
PRO OPAKOVANE POUZITI

K800.0625

objem 150 ml

pro opakované poufZit
sterilizace az na 134 °C
upozornéni: soucdsti Idhve neni
$roubovaci uzavér a vicko -
nutno objednat samostatné

LAHEV NA KOLOSTRUM S Vi¢KEM,
JEDNORAZOVA

K200.2110
objem 35 ml

sterilni

uréena pro odsdvéni mleziva nebo
malého mnoZstvi matefského mléka
specidini kénické dno usnadhiuje
odbér mleziva do injekéni stitkacky
a minimalizuje jeho ztrdtu

mensi velikost a tvar lahvicky je pro

maminky motivujici, nebof jim poskytuje

redlnou piedstavu mnoZstvi
vytvofeného mleziva v prvnich
dnech po porodu

moznost opakovaného pouziti u jedné

maminky v prob&hu 24 hodin
cisténi bé&Znou desinfekci
v baleni 2 ks

LAHEV S yiéksm,
JEDNORAZOVA
K200.2957 (80 ml - 40 ks)
K200.2956 (150 ml - 40 ks)
K200.4802 (250 ml - 40 ks)
K008.0297 (80 ml - 1 ks)
K008.0297 (150 ml - 1 ks)

objem 80 ml, 150 ml, 250 ml

sterilni a hygienicky &isté Ready-to-Use
vhodné pro pasterizaci mléka

snizuje riziko bakteridlni ndkazy
minimalizuje ztréty odsatého matef-
ského mléka vznikajici pfi prelévani
materidl: ndrazuvzdorny
polypropylen testovany k uchovdvéni
potravin

Eetnost poufZiti: max. 24 hodin nebo
8 odsdvacich cykld

uréeno pro pouziti pouze jednou
maminkou

VARIANTY
baleni 1 ks (sterilni)
objem 80, 150 ml
baleni 40 ks (Ready-to-Use)
objem 80, 150, 250 ml



Péce o materské mléko ()

Na pomicky pro opakované pouziti se vztahuiji pfisné hygienické normy, nebof pFichdzi do kontaktu s matefskym mlé-
kem. Z uvedeného ddvodu musi byt alespon 1x denné sterilizovany nejméné na 100 °C, aby se zabranilo vzniku bakterii
a prenosu infekce. V ptipadé pouziti jedné pomicky vice maminkami musi byt sterilizovany po kazdém pouziti.

CHLADICi TASKA
K200.1756

vhodnd pro pfepravu a uchovdni odsdtého
matefského mléka

izolaéni vrstva v tasce uchovd mléko

déle chladné

BALENi OBSAHUJE:

4 ks L&hev 150 ml

4 ks Sroubovaci uzdvér
4 ks Vicko

1 ks Chladici médium

Medela d_’"
@ flick clean™

QUICK CLEAN™
K008.0065 (baleni 5 ks)
K008.0066 (baleni 20 ks)

sterilizaéni sacky do mikrovinné trouby
rychlé dezinfekce v pdte béhem 3 min
pomoci pdry zni¢i 99,9 % viech bé&znych
bakterii bez uziti chemickych latek
bezpelné, rychlé a prakfické fesenf
vhodné domu i na cesty

kazdy sacéek na 20 pouziti

VARIANTY
baleni 5 ks
baleni 20 ks

KARTAC NA LAHVE QUICK CLEAN™
K101037160
unikatni 180° §tétinovy design
flexibilni hlava se $t&tinami ve tvaru
vinek, které se pfizpGsobi obrysim
[&hve
Cisti¢ savicek ve tvaru spirdly
odstrafiuje zbytky z tézko
pfistupnych mist v savi¢kdch
a dilech odsdvadek matetského mléka
stojan pro rychlé a hygienické suseni
bez BPA



Ohrev materského mléka ()

Teplota md& vyznamny vliv nejen na citlivé slozky matefského mléka, ale také na kiehkou konstituci nedono$eného ditéte.
Setrné ohiivani je klicem k udrzeni véech doleitych Zivych bioaktivnich a nepostradatelnych slozek matefského mléka
neporusenych tak, aby se co nejvice bliZily cerstvému matefskému mléku. Standardizované, bezpelné a snadno pou-
zitelné zafizeni patfi do zékladniho vybaveni véech novorozeneckych JIP & porodnic. Zabezpedi mléku pozadovanou
teplotu.

) LT )
o
@ W
nede ¥
OHRIVAC CALESCA HYGIENICKE VLOZKY CALESCA
K020.0000 K020.0002
etrny a bezpelny suchy ohfev zaijisti maximdlIni hygienu
zajistl spravnou teplotu pro ohfev mléka zabrdni mozné kfiZzové kontaminaci
a chrdnf tak Ziviny i vitaminy nejen v matetském
mléce Hygienické vlozky se vkladaji do ohfivace Calesca.
suchy ohfev eliminuje riziko kontaminace Do hygienické vlozky je mozné vlozit viechny
rozmrazeni malych ddvek mléka v krdtkém case Medela léhve a vétsinu nddob do 250 ml,
jednorézové vlozky brdnf kfiZzové kontaminaci stejné jako stfikacky 1 ml - 60 ml.

a pfenosu infekci mezi pacienty
iednoduché obsluha a nendroénd ddrzba
je zamé&¥ena na teploty od 30 °C do 38 °C,
co? jsou teploty matiny bradavky a dvorce
a optimélni pro chuf.



Podavani materského mléka ()

Pozorovala jste nékdy Vase dité, jak saje z prsu? Vite, jaké Usili musi vyvinout, aby se dostate¢né napilo? Pro nés dospélé
ie prilem potravy automatickou innosti. Pro dité predstavuje krmeni ndro¢nou kombinaci sani, polykani, dychdni
a odpocinku dle jeho individudlniho rytmu. Dité si fidi prijlem potravy dle svych moZnosti a potreb. Pfiroda ndm nabizi
jedine¢ny vzor. Ve snaze o hlubsi pochopeni vzdjemného vztahu matky a ditéte pfi kojeni a ve spojeni s odbornymi
znalostmi byl spole¢nosti Medela AG vyvinut novy jedine¢ny zpdsob poddvdéni mléka kojenym détem. Prechod od prsu
k lahvi a zpét nebyl nikdy jednodussi.

CALMA

udrzuje nauceny prirozeny zpsob sdni

specidlni membrdna s ventilem zabrafuje samovolnému toku
mléka, dité musi sat, aby mléko z ldhve vytékalo

umozriuvje ditéti pit, dychat a odpodivat zcela podle jeho vlastniho
rytmu

moznost odpocinku p¥i krmeni prindsi ditéti pocit klidu, takze
frekvence dychdni a srdeéni rytmus jsou shodné jako pfi kojenf
uvedené faktory maiji vliv na dostatené okysli¢eni krve
umozfiuje snadny prechod od kojeni ke krmeni z Idhve a zpét
pomdhd prodlouZit obdobf kojeni

pfindsi volnost a pocit klidu kojicim matkdm v dobé, kdy kojenti
neni mozné

iedinecny systém ventilace odvddi prebytecny vzduch z Idhve

a zabrariuje tak nadymani ditéte
snadnd Udrzba, hygienické pouZiti na cestédch

TEST CALMA

Cim se ligi Calma od ostatnich lahvi s dudlikem?

y, \ Nalejte do l&¢hve Calma vlaznou vodu (34-37 °C), nasroubuijte Calma
systém, ofocte ji 2x za sebou dnem vzhiru (do Ghlu 65°), zmdcknéte
dvéma prsty savicku. Mléko nevytékd, mize lehce ukdpnout. Mdte

) y v ruce lédhev Calma pro kojené déti, kterd samovolné netece.
] Didvod: Na membrdnu s ventilem pdsobi podtlak, ktery vytvari dité

/

pfi sani.
o
Q
D
Q UZITECNE RADY
|« |
-! .

! po kazdém pouZiti oddélte jednotlivé dily a omyijte v horké jarové
vodé, ndasledné vyplachnéte istou vodou, sterilizujte pouze 1x
denné
postup krmeni z Calmy je obdobny jako pfi kojenf (dité drzi v Ustech

CALMA — PRO KOJENE DETI nejen bradavku, ale i ¢ést dvorce)

mléko v lahviéce ohfivejte bez nasroubovaného systému Calma,
po ohfevu obsah protiepeijte pouze s uzdvérem, poté nasroubujte
systém Calma

vice informaci naleznete v ndvodu, pfipadné na www.medela.cz

Calma - l&hev pro kojené déti (komplet), 150 ml
K008.0131

Calma - systém pro kojené déti (bez lahve)
K008.0146



LAHEV S DUDLIKEM 150 ML DUDLIK K LAHVI DUDLIK K LAHVI JEDNORAZOVY

K200.2271 K200 936 (velikost S) K200.3201 (velikost S)
K200.1934 (velikost M) K200.3200 (velikost M)
univerzdini - idedlIni pro odsévdni, v baleni 2 ks vhodné pro pouZiti v nemocnici
skladovdni, zamrazovani a krmenf moznost vybé&ru mezi malym
matefskym mlékem VARIANTY a strednim prdtokem
pouzijte jednu stejnou lahvi¢ku S (0+) baleny jednotlivé po jednom kuse
na skladovdni a krmeni — nedojde M (3+) neni treba Cistit pred prvnim pouzZitim

k Ubytku vzacného matefského mléka
snadnd Udrzba

odolné - pfi pddu neprasknou

ani se nerozttisti

bezpeény materidl pro Vés i Vase dité —
bez BPA

TEHOTENSKY A KOJICi POLSTAR
K101035260

podpora pro pohodlny odpocinek
v t&hotenstvi s biiskem

pomocnik pfi kojeni

opora béhem odsévani

nedrdzdivy a antialergenni

tichd vyplii pro neruseny odpocinek

Ptipraveny pro okamzité pouziti
pouze na jedno pourzit

bez TPE, latexu a BPA

krabice obsahuje 100 ks
jednorézové produkty optimalizuj
nemocnicni procesy

podpora hygienické péce

VARIANTY
S (0+) men3i pratok
M (3+) vét3i protok



Podavani materského mléka ()

Ptirozené kojeni neni bohuZel mozZné ve viech pFipadech. Déti, které nemohou byt kojeny, potiebuji matefské mléko
a podporu, aby byly schopny ziskat potfebné mnoZstvi dileZitych nutri¢énich hodnot. Podpora téchto déti je jednim
z rozhodnuti, ke kterému se spole¢nost Medela AG zavdzala. Jako predni vyrobce na nasem trhu nabizi pomdcky
pro alternativni zplsob poddavani matefského mléka.

| e
i
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FINGER BABYCUP
K008.0027 K800.0507
iemny silikonovy ndstavec idedlIni pro podévéni matefského
na injekénf strikacku mléka, formule, pfipadné 1éka
uren pro podévani malého jednoduché pouziti
mnoZstvi matefského mléka objem 30 ml

pro opakované poufZiti

sterilizace oz na 134 °C
ureno pro krétkodobé
poddvéni mléka

Finger Babycup Suplementor  SoftCup SpecialNeeds  Calma

Predéasné narozené

v v v v
déti / slabé déti °
Alf’ernuilvu krmeni o v v v
z lahve
Trénink sani v v
Rozstép rtu / patra o o (o] (o] v

Neurologické
postizeni (napr. v fo) v
Downdv syndrom)

Stimulace tvorby

mléka v
Podavani léko v v o
Krmeni v Vysvétlivky:

adoptovaného ditéte v doporugené

O ndhradni varianta



SPECIALNEEDS
K008.0112

<4

4
4

uréen pro déti s roz§t€pem (rtu a patra)
nebo s jinymi sacimi problémy
nastavitelny pritok dle potreby ditéte
specidini ventil zabrafuje zahlceni
ditéte pri krmeni a polykdni prebyted-
ného vzduchu

moznost doobjedndni Mini dudliku

pro predc¢asné narozené déti

objem 150 ml

BALENi OBSAHUJE:

1 ks Lahev 150 ml

1 ks Sroubovaci uzavér,
SpecialNeeds

1 ks Ventil, SpecialNeeds

1 ks Membrdna, SpecialNeeds

2 ks Dudlik, SpecialNeeds

SOFTCUP
K800.0399

<~ meékkd, silikonovd savi¢ka ve tvaru
[Zicky

< vhodné pro podévdni vét§iho mnoZzstvi
matefského mléka

< savi¢ku Ize prsty prizpUsobit velikosti
Ust ditéte

< objem 80 ml

BALENi OBSAHUJE:

1 ks Lahev 80 ml, SoftCup

1 ks Sroubovaci uzévér, SoftCup

1 ks Ventil, SoftCup

1 ks Membrdna, SoftCup

1 ks Dudlik ve tvaru Izi¢ky, SoftCup

§

l;l’
ar
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SUPLEMENTOR
K009.0005

d

d
d

QQQ

pfi krmeni umoZniuje primy kontakt
mezi matkou a ditétem

podporuje zvyseni laktace

nabizi moZnost kontroly mnoZstvi
poddvaného matefského mléka
zkracuje dobu krmeni

vhodny pro spavé déti, déti s nizkou
porodni hmotnosti, adoptované déti
3 velikosti hadi¢ek barevné odlisenych
moznost spole¢ného krmeni dvojcat
objem 150 ml

BALENi OBSAHUJE:

1 ks L&hev 150 ml, SNS

1 ks Sroubovaci uzévér, SNS

1 ks Drzdk ventilu, SNS

1 ks Ochranny kryt ldhve, SNS

1 ks Stidrka na krk, SNS

1 ks Ventilek s hadi¢kou 0,65 &erveny

1 ks Ventilek s hadi¢kou 0,75 bily

1 ks Ventilek s hadi¢kou 0,85 transparentni

33



Tehotenské a kojici pradlo (%)

Medela prédlo pfindsi pocit lehkosti a jemnosti, zatimco poskytuje podporu prsdm nebo bfigku. Specidlni strecovy
prodysny materidl umoziiuje maximdlni pohodli. Bezes$vé provedeni a zpevnéné ¢dsti v zatéZovych mistech zarucuji
vysokou kvalitu.

Podprsenky na kojeni

NOCNi PODPRSENKA NA KOJENi VELIKOST

prekiiZzeny design UK/AU EU  FR/ES B c D DD(E DDD(F

sportovni stfih na zddech - - 5 5 5 5 m m

iemny a prody$ny materidl 24 75 9% s s " M L

barva: bild, ernd 7 % 95 M M M L L

materidl: 92 % Nylon, 8 % Elastan 38 85 100 M M L L L

velikost: S, M, L 20 % 105 L L L L L
42 95 110 L L L - a

* Sedd ¢ast tabulky predstavuje obvod pod prsy.

- - — -

COMFY PODPRSENKA NA KOJENI
lehké zadni zapindni na h&eky ‘ﬁéf:t"“ EU FRIES B C D E F
nastavitelné raminka

- . 32 70 85 s s s s M
ko'sm:ek Ize rozepnout jednou rukou - = = T e " -
vyjimatelné vyztuze = = = o il m
barva: bild, Eernd = = ) m M ---
materidl: 92 % Nylon, 8 % Elastan poo = s RN L L
velikost: S, M, L, XL ) = o [ DL I s s

* Svétle edd &dst tabulky piedstavuje obvod pod prsy.

PODPRSENKA NA KOJENI VELIKOST

lehké zadni zapindni US/CAN ey rR/ES B c p DD(§ DDD(F)

. , , UK/AU DD E

nastavitelnd raminka

kogicek | tiod K 32 70 85 s s s s s

odice zle rozepnout jednou rukou “ 75 % s s " " "

bOFVO.Z ’bl 4, (;erno ) 2 80 95 s o . .

materidl: 90 % Nylon, 10 % Elastan = = 1 ™ 1 o ~ L i "

velikost: S, M, L, XL 40 90 105 L L L XL XL

42 95 110 L X X XL XL

* Seda &ast tabulky predstavuje obvod pod prsy.



Pds pro snadné odsdavani

Jedinecné Feseni firmy Medela - specidlni pds pFindsi Zendm vétsi volnost pfi odsavani. Odsdvani je mozné bez pomoci
rukou. Do pdsu Ize uchytit jakoukoliv odsévaci soupravu Medela pro jeden nebo dva prsy. Je kompatibilni se véemi

odsdvackami Medela.

UK/
EU FR/ B
4 j AU ES

32 70 85
34 75 90
36 80 95
38 85 100
; : 40 90 105
L3 medaia §
42 95 110

44 100 115

rE2 =2 2 v onoon

By,

(H)
M

M
M
L
L
L

VELIKOST

¢ p DD DDD DDDD DDDDD
(E) (F) ()

s s s s s

s s s M M

s M M M M

M M M M L

M M L L L

L L L L L

L L L L

* Seda &ast tabulky predstavuje obvod pod prsy.

PAS PRO SNADNE ODSAVANI VYBER VHODNE VELIKOSTI PODPRSENKY A PASU

iednoduché zapindni na zip PRO ODSAVANI
prani na 30 °C

barva: bild, ¢ernd
materidl: 93 % Bavina, 7 % Elastan 10-12 cm kosicek A

velikost: S, M, L 12-14 cm kosicek B
' 14-16 cm koiicek C

16-18 cm kosicek D

BFigni pds

TEHOTENSKY BRISNi PAS

pfizpUsobuie se velikosti bfiska bez ztréty Miry bokd cm
tvaru pdsu

7] ’ v 1 v v . vy 80
zesilend boéni ¢ést zaruéuje podporu bFiska T
a bederni patere —
barva: bild, Eernd o
materidl: 91 % Polyamid, 9 % Elastan o0

velikost: S, M, L, XL 130

palce

31-34
35-37
37-40
a-44
45-47
48-51

Rozdil mezi obvodem méfenym pres prsa a pod prsy:

18-20 cm kosicek DD / E
20-22 cm kogicek F
22-24 cm kosicek G
24-26 cm kosicek H

S M L

S

S M

S M L
M L

PRIKLAD

Pokud je obvod pies prsa 99 cm a obvod
pod prsy 85 cm, rozdil je 99 - 85 = 14.

Velikost 14 odpovidd dle tabulky kosi¢ku B.

Vase velikost je tedy 85 B, coZ predstavuje
velikost M.

XL




Ndahradni dily

NAHRADNI DiLY UNIVERZALNi

KOD NAZEV

K800.0629 Ochranny kryt lI&hve
K800.0627 Sroubovaci uzavér
K800.0628 Vicko léhve

K800.0724 2 ventily véetné 6 membrén
K800.0625 L&hev, objem 150 ml
K800.0630 Stojének na ldhev

MANUALNi ODSAVACKA HARMONY

K800.0846 Tésnici podlozka madla v&.O-krouzku

K101036002  Hlava ventilu

PRSNi NASTAVCE PERSONALFIT™ PLUS (1 KS)

K800.0710 Konektor k prsnim ndstavedm PersonalFit

K008.0467 PersonalFit™ PLUS - prsni ndstavec S,
vel. 21 mm

K008.0468 PersonalFit™ PLUS - prsni ndstavec M,
vel. 24 mm

K008.0469 PersonalFit™ PLUS - prsni ndstavec L,
vel. 27 mm

K008.0470 PersonalFit™ PLUS - prsni ndstavec XL,
vel. 30 mm

K008.0471 PersonalFit™ PLUS - prsni ndstavec XXL,

vel. 36 mm

KOD NAZEV
b’
—
@ @@
) Q
© @ 00
@\ D
P
K800.0671 Madlo (bez tésnici podlozky)
K101037027  O-krouzek

PRSNi NASTAVCE PERSONALFIT FLEX™ (2 KS)

K101033956  PersonalFit — prsni ndstavec S, vel. 21 mm

K101033990  PersonalFit — prsni ndstavec M, vel. 24 mm
K101033995  PersonalFit — prsni nastavec L, vel. 27 mm
K101034000  PersonalFit — prsni néstavec XL, vel. 30 mm

PRSNi NASTAVCE PERSONALFIT - STARSi VERZE (1 KS)

* Pouze do vyproddni zdsob

K800.0668 PersonalFit - prsni ndstavec M, vel. 24 mm



2-FAZOVA ELEKTRICKA ODSAVACKA SWING

KOD NAZEV KOD

K099.0016 Sifovy adaptér Swing, 230V K101035752
K099.0015 Motor, Swing

2-FAZOVA ELEKTRICKA ODSAVACKA FREESTYLE

K200.1690 Motor, Freestyle K2001692
K101037703  Konektor v&. Zluté membrdny - Tks K099.0271
2-FAZOVA ELEKTRICKA ODSAVACKA SWING MAXI

K099.0271 Sitovy adaptér Swing Maxi, Freestyle K099.0270

K099.0275 Hadice PVC Swing Maxi @ K101037703
. Koncovka do motoru ve tvaru A

NEMOCNICNIi ELEKTRICKA ODSAVACKA SYMPHONY

K800.0660 Odsavaci kryt membrdny, Symphony
K800.0632 Ochrannd membrdana, Symphony

K800.0659 Hadice silikonovd se spojkami, Symphony a Lactina

NAZEV

Hadice PVC, Swing

Hadice PVC, Freestyle

° Koncovka do motoru ve tvaru O

Sifovy adaptér Freestyle

Motor, Swing Maxi

Ndhradni konektor




NAHRADNI DiLY PRO ODSAVACKY FLEX™

SWING FLEX™

KOD

K101034002

K101034008

K099.0015

K099.0016

NAZEV

Hadice Swing Flex™

2x Konektor PersonalFit Flex™

Motor Swing

Sifovy adaptér Swing

NAHRADNI DiLY KRMENi

K009.0008

K820.7004

K800.0452

K008.0080

NOVE ODSAVACi SOUPRAVY PERSONALFIT™ PLUS

K008.0462 (2 k)
K008.0472 (1 ks)

K008.0464 (2 ks)
K008.0474 (1 ks)

K008.0463 (2 ks)
K008.0473 (1 ks)

K008.0466 (1 ks)

Set hadi¢ek Suplementor

Dudlik SoftCup

Dudlik SpecialNeeds (délka savicky 33 mm)

Dudlik SpecialNeeds Mini (délka savicky 27 mm)

Membrdna PersonalFit™ PLUS

Kryt membrény PersonalFit™ PLUS

Hadice PersonalFit™ PLUS

Konektor PersonalFit™ PLUS k Symphony

SWING MAXI FLEX™

KOD

K101034003

K101034008

K099.0270

K099.0270

NAZEV

Hadice Swing Maxi Flex™

2x Konektor PersonalFit Flex™ ~

Motor Swing Maxi

Sitovy adaptér Swing Maxi

délka
savicky



Znacky a symboly

INITIATION
TECHNOLOGY

DOUBLE
PUMPING
EFFICIENCY

AUTO-
CLAVE

2-fazova technologie

Program MAINTAIN s technologii 2-Phase Expression je zaloZzen na dvoufdzovém vzorci séni narozeného ditéte b&hem zavedené
laktace pro optimalizaci produkce mléka a pro podporu matek pfi budovéni a udrzovani laktace.

Technologie Initiation

Program INITIATE s iniciaéni technologii Medela napodobuie nepravidelny a rychlejsi vzorec séni a prestévek u novorozence v prvnich
dnech laktace.

Odsavani z obou prsi souéasné

Dvoijité odsdvdni umozni odsét az o 18 % vice mléka s vy$sim energetickym obsahem, $et¥i ¢as a pomdhd navySovat laktaci.

Autoklav

Autoklavovatelné (pti 134 ° C/ 5 minut)

BPA free

Medela pomicky, které prichdzi do kontaktu s matefskym mlékem, neobsahuiji zdravi skodlivy Bisphenol-A.

Medela pIné podporuje doporuéeni Svétové zdravotnické organizace ohledné délky kojeni

Dalsi informace o doporu&enich Sv&tové zdravotnické organizace ohledné& délky kojeni naleznete na www.medela.cz/who

Baleni obsahuje zabudovanou dobijeci baterii.

Lze ptipojit k aplikaci Medela Family diky Bluetooth pfipojeni. Vice informaci najdete na www.medela.cz



Vyrobce:

Medela AG

Lattichstrasse 4b

6341 Baar / Switzerland
Telefon: +41 (0) 769 51 00

Autorizovany distributor a servisni sttedisko pro Ceskou republiku:

DN FORMED Brno s.r.o.
Hudcova 76a

612 00 Brno

+420 532 198 888
www.dnformed.cz
dnformed@dnformed.cz
www.medela.cz
medela@medela.cz

@l www.instagram.com/medela_skcz/

n www.facebook.com/medelaskcz/
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