Podpora v prvnich dnech laktace: nastup laktace

Pokud dité nemdze byt krmeno u prsu, nebo nedokaze Ucinné miéko sat
Z prsu potfebuje matka pomoc pii zahgjeni laktace. Faktory jako

je odlouceni matky od ditéte a nedostate¢na stimulace prst mohou
negativné ovlivnit zahdjeni kojeni a zvysuiji pravdépodobnost
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U téchto matek mCze cesta k tvorbé miéka zacit odsavanim prsu.

Systém odsavacky Symphony a jeji vedecky podlozena programova karta
Symphony PLUS obsahujici programy INITIATE a MAINTAIN je uréena pro
podporu matek ve vSech fazich produkce miéka.

Jedinecny program INITIATE (nastup) podporuje na odsavacce zavisle
matky v Uspésném nastupu tvorby miéka. Na tento program jednoduse
navazuje po aklivaci sekrece program MAINTAIN (udrzeni), ktery efektivné
odsava mléko, a tak buduje a udrzuje dostatek materskeho miéka.

Unikétni kombinace odsavacich programt byla vyvinuta na zékladé
védecke spoluprace s Prof. Paulou Meier a Lékarskym centrem Rush
University Medical Center (RUMC) v Chicagu, USA.

Oba rytmy odsavani, jsou wyivoreny tak, aby napodobovaly sani kojenct
v ramci jednotlivych fazi produkce miéka a aby vyznamné zlepsovaly
tvorbu miéka u matek zavislych na odsavackach 2,

Hlavni rysy programu INITIATE (zahajeni):

| Pevné dana doba odsavani -15 minut.

| Zarazeni nepravidelnych rytmC stimulace a odsavan,
| Obmeény frekvenci rytm(.

| ZaClenéni prestavek.

Tento nepravidelny vzorec sani napodobuje sani donoseného ditete
v prvnich dnech po porodu, pred aktivaci sekrece (Obr. 8).

Program INITIATE by mél byt proto pouzivan kazdé dve az tfi hodiny,
dokud matka neodsaje 20 ml a vice pri tfech po sobe jdoucich
odsavanich. Takovy stav je ukazatelem, Zze doSlo k aktivaci sekrece,
idedlné v prvnich tfech dnech po porodu. Bereme-li vsak v Uvahu
stoupajici Cetnost opozdéné aktivace sekrece, Ize tento program v pripade
potreby pouzit po dobu prvnich péti dnd po narozeni. Matka pak miize
prejit na program MAINTAIN (udrzeni), ktery je vytvoren tak, aby Ucinné
odsaval mléko po aktivaci sekrece.
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Obrézek 8 — program INITIATE obsahuje dve rlizné stimulacni faze s kratkymi cyKly (Stimulace 1: —=70/-200 mmHg, 120 cykld za
minutu;

Stimulace 2; =70/-200 mmHg, 90 cykl za minutu), “odsévaci” faze s pomalejsimi cykly (—100/-250 mmHg, 34-54 cykly za minutu) a
pozastaven.
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Sledujeme pfirodu pro optimalizaci produkce miéka: budovani a
udrzeni laktace

Program MAINTAIN pomaha matkam pfi budovani a udrzovani jejich tvorby
miéka 2% %° po probéhnuti aktivace sekrece. Program MAINTAIN je navrzen
2““"‘“ S tak, Ze napodobuje dve faze sani kojence. Na zacétku kazdého kojeni, pred

g(ltl!{égoEN ejekel mléka, déti saji rychle pro stimulaci toku miéka; Jakmile zacne miéko

TECHNOLOGY

proudit, zpomali se frekvence sani (po ejekci miéka) ©',

U odsavacky Symphony tato 2-fazova technologie odsavani zalozené na
vyzkumu zacina stimulacni fazi s vyssi frekvenci o 120-ti cyklech za minutu
k dosazeni ejekci miéka. Jakmile miéko zacne téct, matka mdze prepnout
na fazi séani, ktera mé zhruba 60 cyklll za minutu, pro pohodingé a ucinné
odsavani miéka (Obr. Q) .67,

Matka by mela prepnout z faze stimulace na fazi sani inned, jakmile zacne
miéko téct a méla by nastavit podtlak saci faze na co nejvyssi, pro ni
pohodiny stupen &, Kombinace programu MAINTAIN s odsavanim z obou
prsf soucasng prinasi v porovnani s odsavanim z jednoho prsu fadu vyhod.
Matky dokazi odsat v priméru o 18 % vice miéka pfi odsavani z obou prsu
soucasng 0. Kromé zvyseného objemu bylo rovnéz zjisténo, ze odsavani

z obou prst soucasné efektivné vyprazdnuje prsy, protoze stimuluje
dodatecné odstikavani mieka. Odsaté mléko meélo rovnez vySsi obsah
energie °.

Srovnani pfi odsavani s technologil 2-fazového z jednoho prsu a odsavani
z obou prsd soucasné nabizi matkam nasleduijicl vwhodly:

| Setif ¢as — vice miéka za kratsf dobu .

| Udrzuje tvorbu miéka v dobég, kdy dité neni schopno piimo se kojit & 67,

| Poskytuje mleko s vysSSim energetickym obsahem - zviaste prinosne
pro predcasné narozené deti .

| Odsaje 0 18% vice mleka 7,
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Obrézek 9 - Program MAINTAIN (udrzeni), s 2-fazovou odsavaci technologif zalozenou na vyzkumu, zacina fazi vysokofrekvencnf
stimulace (120 cyKId za minutu) pro vyvolani spusténi miéka. Po prepnuti do faze sani se spousti odsavani prsu rytmem s nizkou
frekvencl (54-78 cyklt za minutu) a volitelnym podtlakem (-50 az -250 mm Hg) k pohodinému a efektivnimu odsati miéka. Matka

nemusf spusténi miéka vnimat, méla by tedy davat pozor na tok miéka a v pripadé potreby aktivné prepnout na fazi san.
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